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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе Образовательнойпрограммы дошкольного образования, адаптированной для обучающихся сограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи, фонетико-фонематическим нарушением речи).Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативнымидокументами:
 Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в РоссийскойФедерации»; Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам дошкольногообразования»; Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольногообразования, приказа МО и Н РФ от 17.10.2013 г. № 1155; Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образованияМинистерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»
 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049- 13от 30 июля 2013 г. с изменениями от 27.08.2015;
 Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020г «О внесении изменений вФедеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся», а так же Рабочей программы воспитания ГБДОУ детский сад №14комбинированного вида Пушкинского района Санкт – Петербурга.Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога понаправлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическоеконсультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми, родителямивоспитанников и педагогами ДОУ.Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностейдетей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:- социально-коммуникативное развитие;- познавательное;- речевое;- художественно-эстетическое развитие;- физическое развитие.Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации—индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей,возможностей и способностей.Психологическое сопровождение направлено на: психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей(законных представителей);
 гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию навыполнение программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников;
 адаптацию ребенка в детском саду; организацию разновозрастного общения воспитанников; раннее выявление возможных трудностей усвоения программного материаларебенком при групповой работе; организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками
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и их родителями (законными представителями).Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностейдошкольников и спецификой ДОУ.Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетныхзадач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условиереализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.Перспективное планирование деятельности педагога – психолога см.Приложение 3

1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации Рабочейпрограммы.
Концептуальная основа программы.
Рабочая программа представляет собой целостную методологически обоснованную,систематизированную, четко структурированную модель педагогического процесса, дляреализации в старших и подготовительных групп компенсирующей направленностидетского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи.Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетомвозрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личностиребенка:- Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)- Деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)- Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесновзаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:сохранения и укрепления здоровья воспитанников;формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостнойкартины мира;интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировуюкультуру;формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде,практической и духовной деятельности человека;развития потребности в реализации собственных творческих способностей.
Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развитияпсихических функций через использование различных видов деятельности, свойственныхданному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор ипостроение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на егопотребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано наидеях поэтапного формирования действий.
В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметныйцентризм в обучении.Особая роль в Рабочей программе уделяется игровой деятельности как ведущейв дошкольном детстве.В соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами
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Программа опирается на научные принципы ее построения:

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельностькаждого ребенка в зоне его ближайшего развития;
 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости,т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольнойпедагогики;
 соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности,приближаясь к разумному «минимуму»;
 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессереализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющиенепосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастнымивозможностями и особенностями воспитанников, спецификой ивозможностями образовательных областей;
 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
 решение программных образовательных задач в совместной деятельностивзрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамкахнепосредственно образовательной деятельности, при проведении режимныхмоментов в соответствии с условиями ДОУ;
 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работыс детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущимвидом деятельности для них является игра.Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенекдошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста достаршей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывностиобразования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развитиякаждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программамначальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован наформирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебнойдеятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольностии др.

1.3. Цель Рабочей программы
Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своейпрофессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровнипсихического развития.Объект профессиональной деятельности педагога-психолога – феномены внутреннейжизни ребенка в возрасте до 7 лет.Предмет деятельности – психическое здоровье ребенка, охрана и укреплениекоторого происходит в ДОУ в соответствующих дошкольному возрасту видахдеятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятии сказкии др.).Цель психологического сопровождения образовательного процесса ГБДОУ –повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельностипедагога и родителя с ребенком; сохранение психического здоровья и эмоциональногоблагополучия всех участников образовательного процесса.
Цель программы:1. Создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития
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способностей, творческой самореализации.2. Определение основных направлений психологического сопровожденияреализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формированияинтегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры3. Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетнымнаправлением: познавательное и речевое развитие;4. Развитие предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальнуюуспешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста5. Коррекцию недостатков психологического развития.

1.4. Задачи Рабочей программы
Задачи для воспитанников:1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их эмоциональному благополучию.2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценногоразвития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства,пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (втом числе ограниченных возможностей здоровья).3. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей всоответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка.4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качествличности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей,формирования у них предпосылок учебной деятельности.5. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующейвозрастным, индивидуальным, психологическим физиологическим особенностямвоспитанников.Задачи для родителей:1. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семье и повышениекомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования,охраны и укрепления здоровья детей.2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессеобщения с ребенком.3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в томчисле путем включения родителей в непосредственную образовательную деятельность сдетьми и поддержку образовательных проектов по инициативе семьи.Задачи для педагогов:1. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов вобразовательном процессе.2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение ихкомпетентности в вопросах развития, охраны и укрепления здоровья детей.Основным приоритетным направлением в деятельности педагога-психолога являетсяразвитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальнойуверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность иотношение ребенка к миру, квалифицированная коррекция недостатков в психическомразвитии детей познавательное и речевое развитие детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностныхкачеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областейнаряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательного направления, собязательным психологическим сопровождением.
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1.5. Планируемые результаты освоения Рабочей программы
Главной идеей Рабочей программы является реализация общеобразовательных задачдошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого ипсихического развития детей.Планируемые результаты психологического сопровождения образовательногопроцесса согласуется с представленными во ФГОС ДО целевыми ориентирами.Срок реализации Программы – 1 год (2022 -2023 учебный год)Планируемые результаты работы педагога-психологаНаправлениедеятельности

Цель деятельности Путьдостижения Планируемый результата

Пси
хол

оги
чес

кая
диа

гно
сти

ка

1.Ранее выявление предпосылокотклоняющегося развития у детей.2.Ранняя диагностика дисбалансаэмоционального развития.3.Ранняя диагностика предпосылок«эмоционального выгорания» упедагогов.

Скрининг,беседа,наблюдение,тестирование.

1.Своевременное информирование родителейо возможных отклонениях в развитииребенка.2.Своевременное обращение вниманияродителей на эмоциональные трудностиребенка.3.Своевременное планированиеконсультативной, профилактической и другихвидов помощи педагогам.

Пси
хол

оги
чес

кая
кор

рек
ция

1. Предупреждение отклоняющегоразвития у детей2. Профилактика усугублениядисбаланса эмоциональногоразвития.3. Профилактика предпосылок«эмоционального выгорания» упедагогов.

Индивидуальные,подгрупповые,групповыезанятия,совместныедетско-родительскиезанятия.

1. Снижение количества воспитанников свыраженными трудностями обучения пригрупповой форме работы.2. Снижение трудностей эмоциональнойкоммуникации детей и родителей.3. Снижение эмоциональной напряженностипедагогов в течение учебного года.

Пси
хол

оги
чес

к
ое

кон
сул

ьти
ров

а
ние

1. Оказание помощи родителям восознании причин отклоняющегосяразвития у ребенка.2. Оказание помощи педагогам восознании причин повышеннойутомляемости и изменениимотивированности труда.

Индивидуальноеконсультирование

1. Снижение количества воспитанников струдностями обучения, связанными снедостаточным вниманием со стороныродителей к расширению кругозора детей.2. Улучшение психоэмоциональногосостояния педагогов в отношениивыполняемых должностных обязанностей.

Пси
хол

оги
чес

кое
про

све
щен

ие

1. Расширение психолого-педагогической компетенцииродителей в вопросах обучения иразвития ребенка, поддержке егопсихоэмоционального благополучия,в вопросах охраны и укрепленияфизического и психическогоздоровья.2. Расширение психолого-педагогической компетенциипедагогов в вопросах обучения иразвития ребенка, в том числе и снарушенным развитием, поддержкеего психоэмоциональногоблагополучия, в вопросах охраны иукрепления физического ипсихического здоровьявоспитанников, в вопросах работы ссемьей.

Консультацииочные,заочные,дистанционные,индивидуальная беседа,групповыесеминары.

1. Понимание родителями механизмоввзаимосвязи психоэмоционального климата всемье и поведении ребенка; взаимосвязиколичества времени родителя, направленногона ребенка, и успешности ребенка вобразовательном процессе. Признаниеродителями права ребенка бытьиндивидуальностью.2. Понимание педагогами индивидуальныхособенностей развития воспитанников,возможности их учета в образовательномпроцессе для повышения качестваобразования детей с нарушениями в развитии.Умение педагогов бесконфликтно общаться ссемьями с разным уровнем коммуникативныхвозможностей.
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1. Обеспечение условий для снятияпсихоэмоционального напряжения увоспитанников.2. Обеспечение условий для снятияпсихоэмоционального напряжения уродителей.3. Обеспечение условий для снятияпсихоэмоционального напряжения упедагогов.

Индивидуальные,подгрупповые,групповыезанятия,детско-родительскиесовместныезанятия.

1. Снижение количества воспитанников спризнаками психоэмоциональногонапряжения.2. Снижение количества родителей спризнаками психоэмоциональногонапряжения.3. Снижение количества педагогов спризнаками психоэмоциональногонапряжения.

1.6. Этический кодекс Педагога-психолога службы практическойпсихологии образования России
Принят на Всероссийском съезде практических психологов образования,проходившем в мае 2003 г. в г. Москве.Данный Этический кодекс распространяется на все профессиональные видыдеятельности педагога-психолога системы образования России (далее – психолог).Главной целью Этического кодекса является установление основополагающих прави обязанностей, вытекающих из особенностей профессиональной деятельности психолога.Кодекс должен служить психологу ориентиром при планировании и построении работы склиентом, в том числе при разрешении проблемных и конфликтных ситуаций,возникающих в процессе профессиональной деятельности психолога. Кодекс призваноградить клиентов и общество в целом от нежелательных последствий бесконтрольного инеквалифицированного использования психологических знаний, и в то же время защититьпсихологов и практическую психологию от дискредитации. Кодекс составлен всоответствии с Женевской конвенцией «О правах ребенка» и действующим Российскимзаконодательством.Изучение Этического кодекса входит в базовую профессиональную подготовкупрактического психолога образования.Для решения возникающих этических проблем создается комиссия по Этике всоставе регионального научно-методического совета службы практической психологииобразования.
Основные этические принципы деятельности психолога
Этические принципы призваны обеспечить: решение профессиональных задач в соответствии с этическими нормами; защиту законных прав людей, с которыми психологи вступают впрофессиональное взаимодействие: обучающихся, воспитанников, студентов,педагогов, супервизоров, участников исследований и др. лиц, с которыми работаетпсихолог; сохранение доверия между психологом и клиентом; укрепление авторитета психологической службы образования, средиобучающихся, воспитанников, родителей и педагогической общественности.
Основными этическими принципами являются:
1. Принцип конфиденциальности.2. Принцип компетентности.3. Принцип ответственности.4. Принцип этической и юридической правомочности.5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии.6. Принцип благополучия клиента.
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7. Принцип профессиональной кооперации.8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования.
Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми вработе психологов в международном сообществе.
1. Принцип конфиденциальности
1. Информация, полученная психологом в процессе проведения работы, не подлежитсознательному или случайному разглашению, а в ситуации необходимости передачи еетретьим лицам должна быть представлена в форме, исключающей ее использованиепротив интересов клиентов.2. Лица, участвующие в психологических исследованиях, тренингах и другихмероприятиях, должны быть осведомлены об объеме и характере информации, котораяможет быть сообщена другим заинтересованным лицам и (или) учреждениям.3. Участие обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов в психологическихпроцедурах (диагностика, консультирование, коррекция и др.) должно быть сознательными добровольным.4. Если информация, полученная от клиента, запрашивается экспертами (длярешения вопроса о компетентности психолога во время его аттестации), она должна бытьпредоставлена в форме, исключающей идентификацию личности клиента экспертами. Дляэтого вся информация о клиенте регистрируется и хранится с учетом строгойконфиденциальности.5. Отчеты о профессиональной деятельности, результаты исследований ипубликации должны быть составлены в форме, исключающей идентификацию личностиклиента окружающими людьми, не включенными в круг специалистов, работающих сданным клиентом.6. На присутствие третьих лиц во время диагностики или консультированиянеобходимо предварительное согласие клиента или лиц, несущих за него ответственность(в случае, если клиент не достиг 14-летнего возраста).7. Администрация органа управления образованием или образовательногоучреждения, по заданию которого проводится психологическое обследование, должнабыть предупреждена о том, что на нее распространяется обязательство сохраненияпрофессиональной тайны. Сообщая администрации результаты обследования и своегозаключения, психолог должен воздерживаться от сообщения сведений, наносящих вредклиенту и не имеющих отношения к образовательной ситуации.
2. Принцип компетентности
1. Психолог четко определяет и учитывает границы собственной компетентности.2. Психолог несет ответственность за выбор процедуры и методов работы склиентом.
3. Принцип ответственности
1. Психолог осознает свою профессиональную и личную ответственность передклиентом и обществом за свою профессиональную деятельность.2. Проводя исследования, психолог заботится, прежде всего, о благополучии людейи не использует результаты работы им во вред.З. Психолог несет ответственность за соблюдение данного Этического кодексанезависимо от того, проводит он психологическую работу сам или она идет под егоруководством.
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4. Психолог несет профессиональную ответственность за собственные высказыванияна психологические темы, сделанные в средствах массовой информации и в публичныхвыступлениях.5. Психолог в публичных выступлениях не имеет права пользоваться непровереннойинформацией, вводить людей в заблуждение относительно своего образования икомпетентности.6. Психолог может не информировать клиента об истинных целях психологическихпроцедур только в тех случаях, когда альтернативные пути достижения этих целейневозможны.7. При принятии решения об оказании психологической помощи недееспособнымлицам (несовершеннолетним; лицам, находящимся в остром стрессовом состоянии;больным, имеющим на момент обращения диагноз психического расстройства, которыйизвестен психологу, и т.п.) психолог несет ответственность за последствия выбранного ииспользованного им вмешательства.
4. Принцип этической и юридической правомочности
1. Психолог планирует и проводит исследования в соответствии с действующимзаконодательством и профессиональными требованиями к проведению психологическойдеятельности.2. В случае расхождения между нормами данного Кодекса и обязанностями,вменяемыми ему администрацией образовательного учреждения, психологруководствуется нормами данного Кодекса. Подобные случаи доводятся до сведенияадминистрации учреждения, где работает психолог, и профессиональной психологическойобщественности (методического объединения) или областного научно-методическогосовета службы практической психологии.3. Нормы данного Кодекса распространяются только на профессиональныеотношения психолога с клиентом и другими субъектами образовательного процесса.4. Психолог может выполнять свои обязанности официального эксперта всоответствии с законом. При этом на него полностью распространяются нормы данногоКодекса
5. Принцип квалифицированной пропаганды психологии
1. В любых сообщениях, предназначенных для людей, не имеющихпсихологического образования, следует избегать избыточной информации, раскрывающейсуть профессиональных методов его работы. Подобная информация возможна только всообщениях для специалистов.2. Во всех сообщениях психолог должен отражать возможности методовпрактической психологии в соответствии с реальным положением дел. Следуетвоздерживаться от любых высказываний, которые могут повлечь за собой неоправданныеожидания от психолога.З. Психолог обязан пропагандировать достижения психологии профессионально иточно в соответствии с действительным состоянием науки на данный момент.
6. Принцип благополучия клиента
1. В своих профессиональных действиях психолог ориентируется на благополучие иучитывает права всех субъектов образовательного процесса. В случаях, когда обязанностипсихолога вступают в противоречие с этическими нормами, психолог разрешает этиконфликты, руководствуясь принципом «не навреди».
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2. Психолог в ходе профессиональной деятельности не должен допускатьдискриминации (ограничения конституционных прав и свобод личности) по социальномустатусу, возрасту, полу, национальности, вероисповеданию, интеллекту и любым другимотличиям.3. В профессиональной деятельности психолога образования приоритетнымиобъявляются права и интересы ребенка как основного субъекта образовательногопроцесса.4. Психолог придерживается доброжелательного и безоценочного отношения кклиенту.
7. Принцип профессиональной кооперации
1. Работа психолога основывается на праве и обязанности проявлять уважение кдругим специалистам и методам их работы независимо от собственных теоретических иметодических предпочтений.2. Психолог воздерживается от публичных оценок и замечаний о средствах иметодах работы коллег в присутствии клиентов и обследуемых лиц.3. Если этическое нарушение не может быть устранено неформальным путем,психолог может вынести проблему на обсуждение методического объединения (МО), вконфликтных ситуациях – на этическую комиссию регионального научно-методическогосовета службы практической психологии образования.
8. Принцип информирования клиента о целях и результатах обследования
1. Психолог информирует клиента о целях и содержании психологической работы,проводимой с ним, применяемых методах и способах получения информации, чтобыклиент мог принять решение об участии в этой работе. В случаях, когда психологическаяпроцедура осуществляется с детьми до 14 лет, согласие на участие в ней ребенка должныдать родители или лица, их заменяющие.2. В процессе профессиональной деятельности психолог высказывает собственныесуждения и оценивает различные аспекты ситуации в форме, исключающей ограничениесвободы клиента в принятии им самостоятельного решения. В ходе работы по оказаниюпсихологической помощи должен строго соблюдаться принцип добровольности состороны клиента.3. Психолог должен информировать участников психологической работы о техаспектах деятельности, которые могут повлиять на их решение участвовать (или неучаствовать) в предстоящей работе: физический риск, дискомфорт, неприятныйэмоциональный опыт и др.4. Для получения согласия клиента на психологическую работу с ним психологдолжен использовать понятную терминологию и доступный для понимания клиента язык.5. Заключение по результатам обследования не должно носить категорическийхарактер, оно может быть предложено клиенту только в виде рекомендаций.Рекомендации должны быть четкими и не содержать заведомо невыполнимых условий.6. В ходе обследования психолог должен выявлять и подчеркивать способности ивозможности клиента.
Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследованиидошкольников
Педагог-психолог осуществляет:

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей
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 Психологическую диагностику личностных качеств.
 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению вшколе.Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведениимониторинга в ДОУ может распространяться на следующие параметры диагностированиядошкольников.
Младший возраст (3-4 года):• понимание речи;• активная речь;• сенсорное развитие;• игра;• развитие пространственных представлений;• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).
Средний возраст (4-5 лет):• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);• пространственные представления (конструирование, употребление простыхпредлогов);• мелкая моторика;• связная речь (умение выразить свою мысль);• развитие мышления;• анализ продуктивной деятельности -рисунок, лепка, аппликация, словотворчество ит. д.; • игра — уровень игры, преобладающий вид общения;• социальные навыки - общение со взрослыми и сверстниками.
Старший возраст (5-6 лет):• слуховое внимание;• зрительно-пространственный гнозис – познание предметов, явлений, их значения исмысла;•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательныекомплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану;• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения;• развитие графической деятельности;• латеральные предпочтения;• мыслительная деятельность;• игровая деятельность;• анализ продуктов деятельности;• коммуникативные навыки.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет):• зрительно-моторная координация;• ритмическое чувство;• переключение движений;• рядограммы (последовательность времен года, дней недели);• звуковой анализ слов;• умение определять состав числа;• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;• составление сюжетного рассказа по серии картин;



13
• понимание логико-грамматических конструкций;• установление причинно-следственных связей;• ориентировка на листе бумаги.Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализкоторой позволяет оценить эффективность образовательной программы и организациюобразовательного процесса в целом.
1.7. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников
Возрастные особенности психического развития детей 3 – 4 лет
Общение становится внеситуативным.Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий содними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другимипредметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия сигрушками и предметами-заместителями.В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. Кконцу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более формпредметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организацииобразовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способнызапомнить значительные отрывки из любимых произведений.Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этомпреобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленныхпроб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторыескрытые связи и отношения между предметами.В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение.Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают вовзаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивыеизбирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественнопо поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяетсямнением воспитателя.Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжаетразвиваться также их половая идентификация.
Возрастные особенности психического развития детей 4 – 5 лет
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходитразделение игровых и реальных взаимодействий детей.Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами,наклеивать изображения на бумагу и т.д.Формируются навыки планирования последовательности действий.Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине,цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.Начинает складываться произвольное внимание.Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме,решать лабиринтные задачи.Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной
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сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памятипри выполнении каких-либо действий несложное условие.Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг сдругом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится внеситуативной.В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляютсяпостоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляютсяконкурентность, соревновательность.

Возрастные особенности психического развития детей 5 -6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение,придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается отролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и пониматьподчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределенииролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетныйхарактер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональномсостоянии изображённого человека.Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу ипо условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но ипромежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников.Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию илиубыванию – до 10 различных предметов.Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно еслиони должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположныхпризнаков.В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление.Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логическогомышления.Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальнойработы по его активизации.Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,передавая не только главное, но и детали.Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровойдеятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитиемизобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением вконструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённыхспособов изображения предметов одинаковой формы.Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов;развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств(схематизированные представления, комплексные представления, представления оцикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление,воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
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Возрастные особенности психического развития детей 6- 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложныевзаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментироватьисполнение роли тем или иным участником игры.Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так ипостроек; не только анализируют основные конструктивные особенности различныхдеталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмнымипредметами.У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могутодновременно учитывать несколько различных признаков.Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношенийзатруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они взначительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольниковразвиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основныедостижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры;освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации,формированием позиции школьника.К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательногои личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Психологическое сопровождение реализацииОсновной образовательной программы ГБДОУпо освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетногонаправления деятельности МБДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентностипедагога-психолога, в реализации пяти направлений развития детей познавательное,речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятсяследующие образовательные области:
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формированиепервичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствахи отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении ипокое, причинах и следствиях и др.).
 Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместномусо взрослым и самостоятельному познанию;
 Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств иотношений объектов окружающего мира (предметного, природного,социального), способы обследования предметов;
 Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра,геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживатьиспользование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх идругих видах деятельности).
 Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживатьстремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры;обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильнойдиалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковойи интонационной культуры речи, фонематического слуха;
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм иценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитиеобщения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становлениесамостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных наобщих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость.
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видахдеятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма,
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развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, атакже с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальныхпредставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становлениеценностей здорового образа жизни.Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленноразвивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции насигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общейвыносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия сдвижениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдатьпредложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения,уверенно, в соответствии с указаниями;

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылокценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения кокружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства;восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулированиесопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельнойтворческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,музыкальной, и др.).Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный откликдетей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явленийприроды и окружающего мира.Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку,узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь междупредметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоциональнооткликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторымсредствам выразительности.
Основные направления деятельности педагога-психолога
Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей,ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
Психодиагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявлениеиндивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательногопроцесса.Проводится: Обследование детей младшей группы (3-4 года) для определения уровняпсихического развития и выстраивания индивидуальной траектории развитияребенка, а так же степень адаптации к детскому саду Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевойсферы развития детей для организации и координации работы в данных группах. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детейподготовительной группы (6-7 лет).Примерное содержание психологической диагностики см. Приложение 1
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Дополнительно:По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениямпсихолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского,педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизациипроблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Психопрофилактика
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятногопсихологического климата в учреждении, осуществление мероприятий попредупреждению и снятию психологической перегрузки .В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженнымипроблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействоватьпервичной профилактике и интеграции этих детей в социум.Для этого предусмотрено:Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов,родителей) к условиям новой социальной среды:- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающихдетей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группыриска, требующих повышенного внимания психолога;- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающихдетей;- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с цельюоптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработкасовместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочейситуации.Дополнительно: Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. Содействие благоприятному социально-психологическому климату вДОУ. Профилактика профессионального выгорания у педагогическогоколлектива. Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка,коррекция отклонений психического развития.Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетомприоритетного направления, с учетом специфики детского коллектива (группы),отдельного ребенка.В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психическогоразвития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающейработе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для созданиятаких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровеньразвития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы впознавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах,которые влияют, в конечном счете, на развитие ребенка в целом. Важно помнить, что в
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том случае, если отклонения выражены в значительной степени, ребенка необходимонаправить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссииили в психолого-педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшаякоррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученногозаключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы.Обязательно: Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационныеигры, наблюдение. Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших иподготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебнойдеятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевойсфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальныйобразовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения.

Психологическое консультированиеЦель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательногопроцесса и оказание им психологической помощи при выстраивании иреализации индивидуальной программы воспитания и развития.Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощипри решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрацияДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональнойкомпетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психологориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах городапо теме запроса.Обязательно: Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательнымипотребностями.Дополнительно: Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультациипедагогов и родителей. Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с цельюличностного и профессионального роста.
Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов,администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги иобеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:- повышение уровня психологических знаний;- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результатыизучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий,квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей иродителей.Обязательно:Проведение систематизированного психологического просвещенияпедагогов в форме консультаций, лекций, практикумов по темамСоздание и обновление информационных уголков по типу «Советы
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психолога» в каждой возрастной группе.

Педагог-психолог самостоятельно определяет объем используемыхпсиходиагностических методик, исходя из своих профессиональных предпочтений иособенностей детей и родителей в ДОУ.Дополнительные темы: (печатные, индивидуальные консультации спедагогами)1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.3. Особенности работы педагога с проблемными детьми.4. Стили педагогического общения.5. Психологические основы взаимодействия с семьей.6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетомгендерных различий дошкольников.7. Развитие психо-эмоционльной сферы у детей
Проведение систематизированного психологического просвещения родителей вформе родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом втематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей потемам:

1. Адаптация ребенка к ДОУ.2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма,демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.6. Психологическая готовность к обучению.7. Половое воспитание и развитие.Дополнительно:Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе иинформационного стенда в пространстве ДОУ
Тематический план психологического просвещения педагогов и родителей см.Приложение 2.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Организация системы взаимодействий педагога-психолога соспециалистами ДОО в условиях реализации ФГОС
Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующейнаправленности во многом зависит от преемственности в работе логопеда, психолога идругих специалистов. Взаимодействие с воспитателями психолог осуществляет в разныхформах. Это совместное составление перспективного планирования работы на текущийпериод; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающейработы; оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении;взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельности;совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов.
С руководителем ДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательногоучреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с цельюдостижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны дляданного образовательного учреждения.3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций вколлективе.4. Предоставляет отчетную документацию.5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологическихособенностей детей.7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка сособенностями развития на ПМПК.8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участниковвоспитательно-образовательного процесса.9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных ичрезвычайных ситуациях.
Со старшим воспитателем
1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ всоответствии с ФГОС.2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержаниепсихолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей восвоении образовательных областей).3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательнойработы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективногопсихологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.4. Участвует в разработках методических и информационных материалов попсихолого-педагогическим вопросам.5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательногоучреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса вдошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
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7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающейсреды.8. Представляет документацию установленного образца (план работы,аналитические справки, анализ работы за год).9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных,детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ.10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГТ,мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).
С воспитателем
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологическихособенностей дошкольников.2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различныхпраздничных мероприятий.3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированностипредпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализапредставленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развитияребенка (в конце учебного года)4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям посоответствующим направлениям их профессиональной деятельности.5. Составляет психолого-педагогические заключения по материаламисследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного исоциального развития воспитанников.6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые,тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практическогоприменения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая ихсоциально-психологическую компетентность.7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуальногообразовательного маршрута дошкольника.8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекцииотклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательнойдеятельности воспитателя.10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессесамообразования.11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям сцелью предупреждения у них эмоционального выгорания.12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг сдругом (работа в паре).13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя сродителями.14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупрежденияпсихоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организациидетского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка рукик письму, правильная осанка и т. д.).16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылокучебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей поданной тематике.
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С музыкальным руководителем
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с цельюразвития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждогоребенка.3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами своипереживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушиванияразличных музыкальных произведений (для комплексных занятий).4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведениипраздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.5. Участвует в проведении музыкальной терапии.
С руководителем физического воспитания
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическомуразвитию.2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознаниепонятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных ипсихофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.5. Формирует потребность в двигательной активности и физическомсовершенствовании.6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, приорганизации соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задачпо физическому развитию.8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу ит. д.).10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупрежденияпсихоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки,физкультурная терапия).
С учителем-логопедом
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграциюдетей с отклонениями в развитии в группе.2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля назанятиях логопеда.3. Участвует в обследовании детей, посещающих логопедическую группу сцелью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционноймоторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональнойсферы.4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрутпсихологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученныхданных совместно с другими специалистами.5. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам посовместному решению с логопедом.
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3.2 Требования к психолого-педагогическим условиям реализации основнойобразовательной программы.
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующиепсихолого-педагогические условия:1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование иподдержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях испособностях;2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы сдетьми, соответствующим возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость,как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействиявзрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка иучитывающего социальную ситуацию его развития;4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношениядетей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических дляних видах деятельности;6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участниковсовместной деятельности и общения;7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия;8. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей,охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательнуюдеятельность.
3.3 Психолого-педагогическое сопровождение коррекционно-развивающейработы ГБДОУ
Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционнойработы ДОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушениюумственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям вовзаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средствобщения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации,искажению познания окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями встановлении личности.Так же, в соответствии с Рабочей программой воспитания ДОУ № 14, педагог-психолог участвует в воспитательном процессе, интегрируя основные направлениявоспитания в коррекционно-развивающую деятельность.При определении коррекционной работы в интеграционном образовательномпространстве ДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными психическими,физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития имеетспецифические психолого-педагогические особенности, отличающие одну категориюдетей от другой. Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционнойработы предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, которыйпредполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощьювзрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на формирование удетей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе.Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождениереализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ длядошкольников, имеющих различные отклонения в развитии.
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Психолого-педагогическое обследование детей
Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка ихвозможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особаяроль отводится медико-психолого-педагогической диагностике, позволяющей:•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка;•определить оптимальный педагогический маршрут;•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольномучреждении;•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционнойработы;•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;•определить условия воспитания и обучения ребенка;• консультировать родителей ребенка.Все полученные данные заносятся в карту медико-психолого-педагогическогосопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок домомента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семьеребенка и наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательныйуровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; фиксируютсяпсихические, неврологические, хронические соматические заболевания родственников,патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовыеусловия, в которых воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; даетсяоценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаиприверженности одного или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентовкомплексного подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются всовокупности с другими данными о ребенке.Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установленияхарактера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможностьпрогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута).Основной целью применения психологической диагностики является определениеуровня умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическоеобследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себяизучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волеваясфера, личностное развитие).В качестве источников диагностического инструментария используются научно-практические разработки А.А. Ясюковой., С.Д. Забрамной, Е.А. Стребелевой, М.М.Семаго, Н.Н. Павлова и Л.Г. Руденко, Н.С. Немова. По результатам проведенныхобследований проводится качественный анализ, который предполагает оценкуособенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основесистемы качественных показателей.Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу иповедение ребенка:•особенности контакта ребенка;•эмоциональная реакция на ситуацию обследования;•реакция на одобрение;•реакция на неудачи;•эмоциональное состояние во время выполнения заданий;•эмоциональная подвижность;•особенности общения;•реакция на результат.
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Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:•наличие и стойкость интереса к заданию;•понимание инструкции;•самостоятельность выполнения задания;•характер деятельности (целенаправленность и активность);•темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;•работоспособность;•организация помощи.Качественные показатели, характеризующие особенности познавательнойсферы и моторной функции ребенка:•особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;•особенности моторной функции.В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детейс комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обученияпроводится педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений оребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать наопределенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпаусвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельностидошкольников. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа сребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.),педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за познавательнойактивностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспектдеятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника.Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вноситькоррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей.

Основные направления коррекционной и воспитательной работы по освоениюобразовательных областейОсновная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий длявсестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта игармоничного включения в коллектив сверстников.Работа по основным направлениям работы ДОУ строится с учетом решения общих икоррекционных задач:.Направление «Физическое развитие»Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различныхвидов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, гдебезопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоениеребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнениебытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта,прогулок. Сюда же относиться и психологическое развитие и здоровье детей.
В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаютсяспециальные коррекционные задачи: развивать речь посредством движения;формировать в процессе двигательной деятельности различных видовпознавательной деятельности; учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессеспециальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.
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формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении ссилами здоровых сверстников; развивать способность к преодолению не только физических, но ипсихологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разныхсистем и органов вместо отсутствующих или нарушенных; развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых дляполноценного функционирования в обществе;формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образжизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособностиформировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества;формировать желание улучшать свои личностные качества.
Направление «Социально-коммуникативное развитие»Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоциональногосостояния.Так же, в соответствии с РПВ ДОУ №14, формирование ценностного отношениядетей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий для реализациив обществе.Задачи:1. формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека вобществе на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации,формирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельноепринятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболеетипичных ситуациях.2. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьис детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре идетской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различныхвидах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы.Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях.3. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования вобществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности,сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.4. Развитие способности поставить себя на место другого как проявлениеличностной зрелости и преодоление детского эгоизма.
Работа осуществляется в трех направлениях: в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказаниявзаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных наразвитие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками,позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правиламвзаимоотношений;В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность ксоциальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладеваяразными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать поподражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции.
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Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс установленияи развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместнойдеятельности.При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детейучитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы,интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка снарушенным развитием определяется особое содержание и формы работы по развитиюкоммуникативных навыков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью,ее использование в процессе общения, является организация слухоречевой среды в группедетского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другиевзрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделувыстраивается индивидуально.
Направление «Познавательное развитие»Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное,обонятельное, вкусовое.Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, ихформе, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез,обобщение, классификация и абстрагирование.Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи идр.), способствовать обогащению и расширению словаря.Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний ипредставлений об окружающем мире.Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствиемежду различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени ипространстве.Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний.Приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники,дискуссии и др.).При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальныминарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальныхвозможностей дошкольников.
Патриотическое направление воспитанияЦенности Родины и природы лежат в основе патриотического направлениявоспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, действенногочувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своемународу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности,трудолюбия, ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственнойвостребованности в родной стране.Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма какнравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия,особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций.Задачи патриотического воспитания:1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,культурному наследию своего народа;2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувствасобственного достоинства как представителя своего народа;
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3) воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своимсоотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам,родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этническойпринадлежности;4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пониманияединства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе.

Этико-эстетическое направление воспитанияЦель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения ккрасоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта, развитиеэмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовнойсоставляющей внутреннего мира ребенка.Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания.
формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влияниина внутренний мир человека;
воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре роднойстраны и других народов;
развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенкадействительности;
учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами,интересами, удобствами;
воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности,вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественныхместах;
воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; неперебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владетьголосом);
воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращатьсяс игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовитьсяк предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, послезавершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести впорядок свою одежду.
3.4 Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ
 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форморганизации образовательного процесса на разных возрастных этапах;
 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развитиявоспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;
 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентностипедагогических и административных работников, родительской общественности;
 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый ибезопасный образ жизни при определении итоговых результатов;
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 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в томчисле реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологическогосопровождения образовательного процесса;
 функционирование системы мониторингов возможностей и способностейвоспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особымиобразовательными потребностями;
 сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровожденияучастников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование,коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

3.5 Структура реализации образовательного процесса
Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитиивоспитанников старшей группыПсихологический курс «Цветик-семицветик» для детей 3-4 лет (авт. КуражеваН.Ю.)Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственныеданному возрасту. (Приложение 4 Тематический план)Комплекс состоит из 12 занятий и рассчитан на одно полугодие. Занятия проводятся1 раз в неделю по 20 минут с подгруппой 5-6 детей.
Содержание и наполнение курса определяется психологическими особенностями данноговозраста детей.В трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализациивозрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою автономность ииндивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам,без помощи взрослого. Яркими проявлениями «кризиса трех лет» являются: негативизм,упрямство, строптивость.В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной игровой деятельности,происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». Активно развиваются эмоциональная исенсорно-перцептивная сфера ребенка.Основным видом деятельности трехлеток становится игра.

Задачи психологического курса для детей 3-4 лет
1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка.2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения.3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и сверстникомв игре и повседневном общении.4. Развивать способность подчинять свои действия правилам.5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости. Восприимчивости.6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо _ плохо.7. Способствовать формированию позитивной самооценки.

Возрастные особенности детей 3-4 лет:
Показатели НормативыВедущая потребность в общении, в уважении; в признании самостоятельностиребенка.Ведущая функция восприятие
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ИгроваяДеятельность игровая.Переход от манипулятивной игры к ролевой.Партнерская со взрослыми; индивидуальная сигрушками, игровое действие.Отношения соВзрослыми Ситуативно-деловое: взрослый – источник способовдеятельности, партнер по игре итворчеству.Отношения соСверстниками Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени,принимать различные роли в игре, придуманной взрослым.Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.Эмоции Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен.Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональныхсостояний радость, грусть, гнев.Знание некоторых способов выражения этих эмоциональныхсостояний (через рисунок, вокализацию, с помощью мимики,жестов и выразительных движений).Способ познания Развитие происходит через общение, игруЭкспериментирование. Конструирование.Объект познания Предметы и явления непосредственно воспринимаемые
Восприятие Цвета, формы, величины, пространства (далеко-близко)

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с однойдеятельности на другую.Удерживает внимание 7–8 минутОбъем - 4 предметаПамять Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация),преобладает узнавание, а не запоминание; кратковременная.Объем памяти 3-4предмета из 5.Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно- образномумышлению (переход от действий с предметами к действию собразами: предметы –заместители, картинки)Воображение Репродуктивное - раскрашивание или рисование попредставлению, лепка по заданию. Элементы творческого -Дорисовывание, выполнение аппликаций, составление узораил предмета из мелких деталей без образца, лепка предметовили живых существ со зрительной инструкцией.Использование в игре предметов-заместителейНовообразованиявозраста 1. Усвоение первичных нравственных норм.2. Самооценка.3. Появление элементов партнерского общения.

Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитии
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воспитанников старшей группыПсихологический курс «Цветик-семицветик» для детей 4-5 лет (авт. КуражеваН.Ю.)Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственныеданному возрасту. (Приложение 5 Тематический план)Комплекс состоит из 12 занятий и рассчитан на одно полугодие. Занятия проводятся1 раз в неделю по 20 минут с подгруппой 6-7 детей.

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственныеданному возрасту.1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы,посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей.2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: правильно дифференцирует цвета и оттенки; знает названия шести основных цветов; различает и называет основные геометрические фигуры, включая прямоугольник иовал;  различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед; умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте; узнает бытовые предметы на ощупь; улучшается слуховое внимание и восприятие.Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками, носиком,ротиком, ушками, ножками и ручками.3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание,память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В развивающихиграх даются задания на развитие наглядно- образного мышления (картинки-нелепицы),эмоциональной сферы (добавляется знакомство с эмоциями страха и удивления),воображения (дорисовать рисунок, придумать название).4. Появление сюжетно-ролевой игры. Занятия дополняются активнымисовместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся приниматьсюжет и правила игры.
Задачи психологического курса для детей 4-5 лет
1. Создавать условия для проявления познавательной активности.2. Способствовать самопознанию ребенка.3. Совершенствовать коммуникативные навыки.4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости.5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняядеятельность через увеличение количества правил.6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления,внимания, воображения.7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам.

Возрастные особенности детей 4-5 лет:
Показатели НормативыВедущая потребность познавательная активность; потребность в общении.Ведущая функция наглядно-образное мышлениеИгроваяДеятельность сюжетно-ролевая игра
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Отношения соВзрослыми ситуативно-личностное
Отношения соСверстниками ситуативно-деловая форма общения со сверстником.
Эмоции Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональныхсостояний радость, грусть, гнев, удивление, испуг.Умение рассказать о своем настроении.Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельнаядеятельностьОбъект познания Предметы и явления непосредственно воспринимаемые
Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятиевремени, пространства, вкуса, внешний свойств),организуются в систему ииспользуются в различных видах деятельности.Внимание Объем — 5 предметов.Устойчивость — 15–20 минут.Память Зрительная образная: объем — 5 предметов.Слуховая образная: объем — 4–5 звуков.Слуховая вербальная: объем — 5 слов.Тактильная: объем — 4–5 предметов.Мышление Наглядно-образное
Воображение Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему,изменение рисунка, лепка, групповое сочинение сказки илирассказа по картинке.Новообразованиявозраста 1. Контролирующая функция речи.2. Появление элементов творческого воображения всюжетно-ролевой игре.3. Появление элементов произвольности.4. Появление внеситуативно-личностной формы общения свзрослым.

Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитиивоспитанников старшей группыПсихологический курс «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет (авт. КуражеваН.Ю.)
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственныеданному возрасту. (Приложение 6 Тематический план)Комплекс состоит из 12 занятий и рассчитан на одно полугодие. Занятия проводятся1 раз в неделю по 25 минут с подгруппой 7-8 детей.В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретатьпроизвольный характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело.При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и чертыхарактера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная сфера. В связи сэтим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое началозанятий развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во времядинамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для болеераннего возраста, занятия насыщаются вербальным и невербальным общением.Много занятий в данной части программы посвящены осознанию собственнойличности и личности других, также общению.
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Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятиянасыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет имотивация.В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиямколлектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету.Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всехпсихических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление,память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания наразвитие наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезныекартинки, сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений обэмоциях: радость, грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания,воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки поклеточкам) и саморегуляции.Задачи психологического курса для детей 5-6 лет: Создавать условия для формирования элементов произвольности психическихпроцессов у детей во всех видах деятельности. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциаларебенка.

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышленияво всех видах деятельности. Способствовать самопознанию ребенка.
 Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развиватьсовместную деятельность детей. организовывать совместную деятельность с целью развития навыковсотрудничества.

Возрастные особенности детей 5-6 лет:Показатели НормативыВедущая потребность Потребность в общенииВедущая функция ВоображениеИгроваяДеятельность Усложнение игровых замыслов, длительные игровыеобъединения.Отношения соВзрослыми Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное:взрослый – источник информации, собеседник.Отношения соСверстниками Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру поиграм, предпочтении в общении.Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения.Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельнаядеятельность, экспериментированиеОбъект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые,нравственные нормы.Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятиевремени, пространства), организуются в систему ииспользуются в различных видах деятельности.Внимание Начало формирования произвольного внимания. Удерживаетвнимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 предметов.Память Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-7предметов из 10, 3-4 действия.Мышление Наглядно-образное, начало формирования логическогомышления.
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Воображение Развитие творческого воображения.Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речьНовообразованиявозраста Планирующая функция речи.предвосхищение результата деятельности.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные,моральные, эстетические).

Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитиивоспитанников подготовительной группыПсихологический курс «Цветик-семицветик» для детей 6-7 лет (авт. КуражеваН.Ю.)
Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственныеданному возрасту. (Приложение 7 Тематический план)Комплекс состоит из 12 занятий и рассчитан на одно полугодие. Занятия проводятся1 раз в неделю по 25 минут с подгруппой 8-10 детей.

Поступление в школу – это новый этап в жизни ребенка. На каждом занятиидети знакомятся со сказками для школьной адаптации, которые оказываюторганизующее влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться сошкольными предметами, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяютпонять логику процесса обучения, позволяют выработать эффективные стратегииповедения в тех или иных школьных ситуациях.В ходе сюжетной линии занятия дети выполняют упражнения, играют вподвижные и настоль-печатные игры, развивающие познавательные способностиребенка, эмоциональную сферу, волевую сферу, формирующие адекватнуюсамооценку, а так же приобретают навыки групповой и подгрупповой работы, учатсясоблюдать правила игры.Учитывая тот фактор, что ведущей деятельностью является сюжетно-ролеваяигра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельностью.
Задачи психологического курса для детей 6-7 лет: Создавать условия для формирования элементов произвольности психическихпроцессов у детей во всех видах деятельности. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциаларебенка.

 Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышленияво всех видах деятельности. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
 Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развиватьсовместную деятельность детей, навыки партнерского общения. Формировать этические представления. Способствовать развитию полоролевой идентификации. Способствовать формированию внутреннего плана действий. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.

Возрастные особенности детей 6-7 лет:
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Показатели Нормативы

Ведущая потребность Потребность в общенииВедущая функция Воображение, словесно-логическое мышлениеИгровая деятельность Длительные игровые объединения, умения согласовыватьсвое поведение в соответствии с рольюОтношения совзрослыми Внеситуативно-личностное: взрослый – источникинформации, поддержки.Отношения сосверстниками Внеситуативно-деловое: собеседник – партнер подеятельности.Эмоции Развитие высших чувств; формирование самооценкипосредством оценки окружающих; ребенок начинаетосознавать свои переживания.Способ познания Самостоятельная деятельность, познавательное общениесо сверстниками, взрослыми.Объект познания Причинно-следственные связи между предметами иявлениями.Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются(восприятие времени, пространства), организуются всистему и используются в различных видахдеятельности.Внимание Интенсивное развитие произвольного внимания.Удерживает внимание 20-25 мин. Объем внимание 10-12предметов.Память Интенсивное развитие долговременной памяти. Объемпамяти 6-8 предметов из 10, 4-5 действия.Мышление Элементы логического мышления развиваются на основенаглядно-образного; развитие элементов абстрактногомышленияВоображение Переходит во внутреннюю деятельность, появляетсясобственное словесное творчество (считалки, дразнилки)Условия успешности Собственный широкий кругозор, умелость в каком-либоделе.Новообразованиявозраста Внутренний план действий.Развитие произвольности всех психических процессов.Возникновение соподчинение мотивов: общественныемотивы преобладают над личными.Возникновение первой целостной картины мира.Появление учебно-познавательного мотива, становлениевнутренней позиции школьника.

Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитиивоспитанников (индивидуальная работа)По результатам диагностики и запросам педагогов индивидуальная работа строитсяв соответствии с возрастными особенностями детей. По программе Н.Ю. Куражевой«Цветик-семицветик» все упражнения могут быть использованы для индивидуальныхразвивающих занятий. Занятия направлены на интеллектуальное развитие детей иразвитие комплекса познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления,памяти, воображения. Различные упражнения, используемые на индивидуальныхзанятиях, помогают развить у ребенка такие мыслительные операции, как обобщение,сравнение, абстрагирование, установление причинно- следственных связей.
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3.6 Учебно-методический комплекс
Методическое оснащение по направлению работы педагога-психолога:
Психологическая диагностикаПриложение 1
Психологическая коррекция1. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития длядетей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 20162. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития длядетей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 20163. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик» Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития длядетей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 20164. Куражева Н.Ю., Программа психолого-педагогических занятий для детей 6-7лет «Приключение будущих первоклассников» . – СПб.: Речь; 20165. А.С. Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации кдетскому саду». – М.: Книголюб, 20036. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе. – М.:Прометей, 20027. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе. – М.:Прометей, 20028. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе. – М.:Прометей, 2002
9. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительнойгруппе. – М.: Прометей, 200210. Котова Е.В. Программа эмоционально-личностного развития детей. – М.: ТЦСфера, 200711. Князева О.Л. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет. Учебно-методическое пособие «Я, Ты, Мы». – М.: Просвещение, 200512. Семенака С.И. Социально-психологическая адаптация ребенка в обществе.Коррекционно-развивающие занятия. – М.: АРКТИ, 2004
Психологическое консультирование1. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? Издание 6-е. – М.: Аст, 20072. Джаким Кинтино Айрес «15 минут с ребенком». – М.: Мозаика, 20163. Бронсон П. Мифы воспитания. Наука против интуиции. – М.: Манн, 2014
Психологическое просвещение1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н Развитие ребенка в дошкольном возрасте. Пособиедля дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 20062. Детская практическая психология: Учебник / Под ред. Т.Д. Марцинковский –М.: Гардарики, 20013. Диагностика готовности ребенка к школе: пособие для педагогов-дошкольныхучреждений, под ред Н.Е. Вераксы. – М.: Мозаика, 2008
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4. Колесникова В.Я. Готов ли Ваш ребенок к школе? – М.: Ювента, 2001
Психологическая профилактика1. Иванушкина Н.А. Как подготовить ребенка к детскому саду? – М.: Эксио, 20072. Зажигина М.А. Чего не стоит делать родителям, но они все равно это делают. –М.: Генезис, 20103. Колосова С.Л. Детская агрессия. – Спюб, 20104. Педагогика взаимопонимания: занятие с родителями/ Москалюк О.В. – В.,20115. Смирнова Е.О. Лаврентьева Е.О. Дошкольник в современном мире: книга дляродителей. – М.: Дрофа, 2006
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Приложения

Приложение 1
Психодиагностические методики, применяемые

педагогами-психологами
Психодиагностическаяметодика

Возрастобследуемого Автор Целиобследования Методики, применяемые вдиагностике Источники
Диагностика развития психических функций детейЭкспресс- Павлова Выявление «Коробка форм» Павлова Н.Н.,диагностика в Н.Н., Уровня (восприятие) Руденко Л.Г.детском саду Руденко интеллектуаль «Покажи и назови» (общая «Экспресс-Л.Г. ного развития, осведомленность) диагностика впроизвольност «Разрезные картинки» детском саду:

3-7 лет и, особенностиличностной (восприятие)«8 предметов» (память) комплектматериалов длясферы. «Лабиринты» (внимание) педагогов-«Найди домик для психологов». –картинки» (мышление) М.:Генезис,200«На что похоже?» 8(воображение)Исследование Д.Векслер Определение ОсведомленностьПонятливостьАрифметическийСходствоСловарныйПовторение цифрНедостающие деталиПоследовательные картинкиКубики КоссаСкладывание фигурШифровкаЛабиринты

«ИМАТОН»,интеллекта у (адаптирова Уровня 1998Детей Н интеллектуальЮ.Филимо ного развитияНенко (общегоВ.Тимофеев интеллекта иым) УровеньРазвитияЧастныхинтеллектуальНыхспособностей)Изучение Дж.К.Равен Определение Прогрессивные матрицы Издательствоинтеллектуаль Уровня Равена С-Пбного развития интеллектуаль Государственн5-7 лет ного развтития Огоуниверситета,факультетпсихологииИсследование А.Р.Лурия Определение Методика заучивания 10 В.А.Калягин,Памяти продуктивност Слов Т.С.Овчинникои запоминания Ва«Энциклопеди
Я методов

5-7 лет психолого-педагогическойдиагностикилиц снарушениямиречи», С-Пб,КАРО, 2004
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Исследование Д.Векслер Определение Повторение цифр В.А.Калягин,Памяти объема памяти Т.С.Овчинникова«Энциклопеди5-7 лет я методовпсихолого-пед.диагностикилиц снарушениямиречи», С-Пб,Определениеуровняумственногоразвития ипредпосылокучебнойДеятельности

6-7 лет

Н.Б.Венгер Оценкаовладенияэлементамилогическогомышления

Систематизация «Психолог вдетском саду»,М.: ИНТОР,1995

Диагностика Мак-Керри Оценка Перепутанные линии «ОценкаВнимания концентрации физического иВнимания нервно-Детей психическогоразвития детейс 4 лет раннего идошкольноговозраста», С-Пб,АКЦИДЕНТ,1995Диагностика А.П.Нечаев Сформированн Повторение фраз В.А.Калягин,речевыхрасстройств ость фразовойречи Т.С.Овчинникова«Энциклопедия методовпсихолого-пед.диагностикилиц снарушениямиречи», С-Пб,Исследование Определение Четвертый лишний В.А.Калягин,Т.С.Овчинникова«Энциклопедия методовпсихолого-пед.диагностикилиц снарушениямиречи», С-Пб,

Мышления Уровня (картинки)Развития Назови лишнее словоОперацийклассификацииНаневербальномуровне у детейст.дошк.возр.Диагностика эмоционально-личностной сферыПроективнаяметодика
4-7 лет

Исследованиеличностиребенка
«Несуществующееживотное» Рогов Е.И.«Настольнаякнигапрактическогопсихолога вобразовании». –М.: ВЛАДОС,1995.Проективныеметодики 4-7 лет

Р.Тэммл,М.Дорки,В.Амен
Диагностикатревожностиребенка

Тест тревожности Р.В.Овчарова«Практическаяпсихология вначальнойшколе», М,Сфера, 2000



41
Проективныеметодики А.И.Захаров Диагностикастрахов Список страхов А.И.Захаров«Какпредупредить

5-7 лет отклонения вповеденииребенка», М,Просвещение,1993

Проективные Орехова Выявление Методика «Домики». ИМАТОН»,Методики 4-7 лет О.А. Степенидифференциро Диагноска дифференциацийэмоциональной сферы 2007
ванности –обобщенностиэмоциональнойсферы.

ребенка.

Проективныеметодики Р.Бернс Диагностикасамооценки Автопортрет В.А.Калягин,Т.С.Овчинникова «Энциклопедияметодовпсихолого-педагогическойдиагностики лицс нарушениямиречи», С-Пб,КАРО, 2004Проективные В.Вульф Оценка Кинетический рисунок В.А.Калягин,Методики внутрисемейных отношений Семьи Т.С.Овчинникова «Энциклопедияметодовпсихолого-педагогическойдиагностики лицс нарушениямиречи», С-Пб,КАРО, 2004Проективныеметодики Дж.Бук Аффективнаясфера Дом-дерево-человек В.А.Калягин,Т.С.Овчинникова «Энциклопедияметодовпсихолого-педагогическойдиагностики лицс нарушениямиречи», С-Пб,КАРО, 2004Проективные Леопольд Исследование Детский апперцептивный ИМАТОН,Методики Беллак, Личности тест (CAT) 2003Соня посредствомБеллак Изучениязначимостииндивидуальных различий ввосприятиистандартныхраздражителейПроективные Р.Тэммл, Диагностика Тест тревожности Р.В.ОвчароваМетодики М.Дорки, тревожности «ПрактическаяВ.Амен ребенка в психология ввозрасте 4-7 начальнойЛет школе», М,Сфера, 2000
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ПроективныеМетодики С 3-х лет Определениеэмоциональны Методика «Кактус» Памфилова М.«Графическаях состояний методикаребенка, «Кактус»,Наличие 2000.агрессивности.

Диагностика готовности к школьному обучениюДиагностика А.Керн- Экспресс- Ориентировочный графическийтест Нарисуй мужчину Копирование слов Срисовывание точекВербальное мышление

«Диагностикаготовности к Я.Йирасек Диагностика ГотовностиШкольному Школьной шестилетних детей кОбучению Зрелости школьному обучению»,С-Пб, факультетпсихологии,ЛабораторияпсиходиагностикиДиагностика Т.Н.Голови Обследование Оценка зрительно-моторной «Методикаготовности кшкольномуобучению
на,А.А.Хилько,Л.С.Мотылева

готовности кшкольномуобучению
Координации4-ый лишний (неверб.мышл.)Вербальное мышление наоснове ответов на вопросыПоложи картинки по порядкуУстановление закономерностей(продолжи орнамент)Исследование непроизвольнойзрительной памятиИсследование произвольнойзрительной памятиРазвитие математическихпредставленийОпределение уровня волевойрегуляции в структуремонотонной деятельности(закрашивание кружков)Мотивационная готовность кшколе

обследованияготовности кшкольному обучениюдетей 5-7 лет»,С-Пб, РГПУим.Герцена,фак.коррекционнойпедагогики, 2002

Методикаопределенияготовности кшколе

С 6-ти лет Ясюкова Л.А. Тест Тулуз-Пьерона(особенности нейродинамики,внимание, роботоспособности)Тест Равена (визуальноелинейное и структурноемышление)Гештальт-тест Бендер(зрительно-моторнаякоординация)Проективный тест «Дерево»,«Рисунок семьи»Кратковременная речеваяпамятьКратковременная зрительнаяпамятьИнтуитивно-речевой анализсинтезРечевые аналогииПроизвольное владение речьюИнтуитивно-визуальныйанализ-синтезВизуальные аналогииАбстрактное мышлениеТест Темпл-Дорки-АменЦветовой тест Люшера

ИМАТОН, 2007
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Социально-психологическая готовностьк школьномуобучению

Дембо-Рубинштейн
Диагностикамотивационно-потребностнойсферы

Самооценочная шкала«Лесенка» «Диагностикаготовностишестилетних детей кшкольному обучению»,С-Пб, факультетпсихологии,лабораторияпсиходиагностикиМотивационная готовность кшколе
Е.П.Ильин Сформированность«внутреннейпозициишкольника» удетейст.дошк.возраста

Ответы на вопросы В.А.Калягин,Т.С.Овчинникова«Энциклопедия методовпсихолого-педагогическойдиагностики лиц снарушениями речи», С-Пб, КАРО, 2004



44
Приложение 2

Тематический план психологического просвещения педагогов иродителей
Младший возраст

Родители Педагоги
«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Взаимосвязь развития психики ребенка и егофизических показателей»
«Как помочь ребенку в период адаптации» «Кризис трех лет»
«Как справиться с детскими капризами» Релаксационные упражнения для детейдошкольного возраста
«Поощрение и наказание» «Возрастные особенности детей 2-4 лет»
«Рекомендации родителям поформированию у детей навыков
самообслуживания»

«Адаптация ребенка в ДОУ»

«Читаем вместе» «Пальчиковые игры – зачем они нужны?»

Средний возраст
Родители Педагоги
«Мальчики и девочки - мы разные» «Роль взрослого в формировании у детейотзывчивого отношения к сверстникам вситуации игрового взаимодействия и вповседневной жизни»
«Поощрение и наказания» «Коммуникативность в общении с коллегами,детьми»
«Что делать с гиперактивным ребенком» Релаксационные упражнения для детейдошкольного возраста
«Профилактика отклонений в поведенииребенка» «Проблема воспитания культуры поведениясредствами художественной литературы»
«Здоровье и эмоциональное благополучиеребенка» «Здоровье и эмоциональное благополучиеребенка»
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Старший возраст
Родители Педагоги
«Социально-эмоциональное развитие детейстаршего дошкольного возраста» «Рекомендации по формированию адекватнойсамооценки у старших дошкольников
«Детский рисунок - ключ к внутреннемумиру ребенка» «Формирование социально-адаптированногоповедения у детей старшего дошкольноговозраста»
«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми»
«Гиперактивный ребенок» «Навык трудится»
«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детейдошкольного возраста»
«Развитие речи детей 5-6 лет через чтениехудожественной литературы» «Возрастные особенности 5-6 лет»

«Воспитание культуры поведения старшихдетей средством художественнойлитературы»
«Сказки как источник творчества детей»

Подготовительные к школе группы
Родители Педагоги
«Психологические особенности детей 6-7 лет» «Возрастные особенности детей 6-7 лет»

«Развития тонкой моторикидошкольников» «Психологическое здоровье детей как критерииуспешности работы дошкольного учреждения»
«Психологическая готовность ребенка кшколе» «Система работы воспитателя с детьми,имеющим отклонения в поведении»
«Эмоционально-волевая готовностьребенка к школе» «Развитие логических операций«классификация», «обобщение»,«абстагирование-конкреттизация» у детейстаршего дошкольного возраста»
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«Стили взаимодействия взрослых сдетьми» «Психологическое здоровье педагога каккомпонентпрофессиональной самореализации»
«Почему он не хочет учиться?» «Детские конфликты»
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Приложение 3

Перспективное планирование деятельности педагога – психолога
Задачи педагога-психолога на 2022 – 2023 учебный год согласно ФГОС:1. Обеспечение эмоционального и личностного благополучия детей.2. Создание благоприятных психолого-педагогических условий для гармоничногопсихологического развития дошкольников.3. Развитие познавательных и интеллектуальных способностей дошкольников.4. Развитие коммуникативных навыков детей.5. Повышение уровня психологической грамотности у родителей и педагогов, помощь вовзаимодействии семьи с дошкольным учреждением.
Основные направления работы:1. Диагностическое.2. Коррекционно-развивающее.3. Консультативное.4. Просветительское и профилактическое.5. Организационно-методическая работа.6. Информационно – аналитическое.

№п/п Название деятельности Срокипроведения Предполагаемыйрезультат Временныезатраты
I. Ведение организационно-методическойдокументации1. Составление годового плана работы.2. Оформление документации кабинета.3. Оформление отчетной документации:- журнал консультаций психолога- журнал учета групповых форм работы сгруппой- журнал учета проведенной диагностики- программы коррекционно-развивающихзанятий4.Оформление методических пособий,материалов, картотек.5.Тематическое планирование (спояснительной запиской)6.Изготовление, обновлениепособий, картотек игр, диагностик,материалов, протоколов.7.Аналитический и статистический отчет оработе за учебный год.

сентябрьсентябрьв теч. года

в теч. года
в теч. года
в теч. года

Апрель-май

Видениединамики, объемаи перспективыпсихологическойработы.

200
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№ п/п Название деятельности Условияпроведения Срокипроведения Предполагаемыйрезультат ВременныезатратыI. Психодиагностика:
 Уровень развитиявоспитанниковподготовительных группкомпенсирующейнаправленности (первичнаядиагностика).
 Уровень развития детейподготовительных группобщеобразовательнойнаправленности. Готовностьвыпускниковподготовительных групп кобучению в школе
 Определение эмоциональногоблагополучия детейдошкольного возраста (позапросу).

индивидуально октябрь-ноябрь

февраль -март

постоянно

Выявление «группыриска» попроблемамразвития.Выявление детейимеющихкоммуникативныетрудности.Определениеуровня готовности кшкольномуобучению.

250

II. Взаимодействие с профессиональнымсообществом- повышение квалификации- принимать активное участие в районных игородских конференциях, методическихобъединениях, семинарах.

По плануППМЦ Повышениеуровняпсихологическойкультуры ипсихологическойкомпетентности.
100
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II. Коррекция и развитие

 Психологическоесопровождение процессаадаптации в ДОУ. Знакомство с особенностямикаждого ребенка ипоследующий подбориндивидуального режима идругих средств,способствующихблагополучному прохождениюадаптации. Индивидуальная иподгрупповая коррекционно –развивающая совместнаядеятельность с детьми старшихи подготовительных групп,имеющих проблемыпознавательного и личностногоразвития по программе,составленной на основетехнологий Н.Чистяковой, Н.Кряжевой и Н. Яковлевой.

групповая ииндивидуальнаясовместнаядеятельность в теч.годапоокончаниюпервичнойдиагностики

Развитие икоррекцияэмоционально-волевой ипознавательнойсферы детей.

Развитиекоммуникативныхнавыков.

250

Работа с педагогами

№п/п Название деятельности Условияпроведения Срокипроведения Предполагаемыйрезультат ВременныезатратыI. Дагностика
По запросам

инд. и групп. в теч. года Выявлениепроблемнойгруппы детей. 50
II. Психологическое просвещениеВыступление на педсоветах согласноплану ГБДОУ

Психологическое просвещение ипрофилактикаОформление информационно-просветительской "Страничкипсихолога" на сайте ГБДОУ
Рекомендация психологическойлитературы и интернет – ресурсов.
Оформление стенда советов педагога-психолога

группа

Группа

в теч. года Повышениеуровняпсихологическойкомпетентностивсех участниковобразовательногопроцесса.Предупреждениепсихологическихпроблем вразвитии,воспитании иобучении.

100

III. Консультирование Индивидуальное Повышение
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Работа с родителями

Индивидуальное и групповоеконсультирование педагогов
Взаимодействие с другимиспециалистами ДОУ (логопед, физруки т.д.)Обсуждение результатов диагностики
Индивидуальное консультированиепо запросам.

и групповое

в теч. года

психологическойграмотности.Успешноесовместноерешениепроблемныхвопросов.

50

№п/п Название деятельности Условияпроведения Срокипроведения Предполагаемыйрезультат ВременныезатратыI. ДиагностикаПо запросам Индивидуально в теч. Года Сбор сведений осемье и ребенке. 50
II. Психологическое просвещениеВыступления на родительскихсобраниях.

Групповая консультация на тему«Психологическая готовностьребенка к школе»
Рекомендации литературы изпсихологической библиотеки.
Размещение информации настраничке психолога на сайте ДОУ

группа

группа
группа

март
апрель - май

в теч. года

Повышениеуровняпсихологическойкультуры ипсихологическойкомпетентности. 100

III. КонсультированиеПо запросам. инд. и групп. в теч. года Психолого-педагогическаяпомощь семье иребенку. 100
Итого часов –1250
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Приложение 4

Тематическое планирование психологических занятийдля детей от 3 до 4 лет
Неделя Тема Цели и задачи Наименование формработы и упражнений

Сентябрь
Начальная аттестация (диагностика)

Октябрь
1неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг сдругом.2. Создать благоприятнуюатмосферу на занятии.

- приветствие (с помощьюзайчика);- упражнение «Давайзнакомиться»;- динамическая пауза«Зайчики», «Зарядка-отдыхалка»;-игры: «Карусели», «Зайка»,«Раздувайся, пузырь»;- коллективная работа«Цветочная полянка»;- ритуал прощания.

2неделя Давайтедружить
1.Продолжать знакомить детейдруг с другом.2.Сплотить группу.3. Сформироватьположительное отношение к4.содержанию занятия.

-- приветствие (при помощи«мяча-помощника»);- игры: «Карусели»,«Раздувайся, пузырь»;-динамическая пауза «Зверинаязарядка»;- задания: «Прятки»,«Лабиринт»;-пальчиковая гимнастика«Дружба»;- ритуал прощания.

3неделя Правилаповедения назанятиях
1.Развитие коммуникативныхнавыков, необходимых дляобщения.2.Развитие произвольности(уменияслушать инструкцию взрослого,соблюдать правила игры.)

- приветствие (при помощи«мяча-помощника»);- игры: «Давайпоздороваемся», «Ктопозвал?», «Вежливыймостик»;- динамическая пауза «Танец вкругу»;- подвижная игра«Пожалуйста»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- задания: «Что хорошо, чтоплохо», «Загадки»;- ритуалпрощания.
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4неделя Я и моя группа 1.Создание благоприятнойатмосферы на занятии.2.Развитие коммуникативныхумений и навыков, умениеработать в группе.3.Обучить выражению радости,грусти и их распознаванию.

приветствие (при помощи
«мяча-помощника»);- задания: «Художник»,«Найди отличия»;- пальчиковая гимнастика
«Дружба»;- игра «Прятки», «Если тебе
нравится, то делай так»,
«Волшебная палочка»;- экскурсия по кабинету;- ритуал прощания.

Ноябрь
1 неделя Радость 1.Знакомство с эмоцией«радость».2.Созданиеблагоприятной атмосферы назанятии.3.Привлечение вниманиядетей к эмоциональному миручеловека.

- приветствие «Улыбка»;- беседа: «Я радуюсь,когда…»;- упражнения: «Гномик»-динамическая пауза«Солнышко»;- пальчиковая гимнастика«Весёлый гном»;- задание«Радостная страничка»;-музыкальное задание «Весёлыймишка»;- психомышечнаягимнастика«Буратино»- ритуал прощания.

2 неделя Грусть 1.Знакомство с эмоцией«грусть».2.Созданиеблагоприятной атмосферы назанятии.3.Привлечение вниманиядетей к эмоциональному миручеловека.

приветствие (с помощью
кивка головой);- сказка «Курочка Ряба»;- беседа «Мне грустно,когда…»;- задания: «Грустный утёнок»,«Ребята в поезде», «Грустнаястраничка»; - игры:«Загадочные билеты»,Аплодисменты», «Угадайэмоцию»;- пальчиковая гимнастика«Грустный гном»;- подвижнаяигра «Грустный -весёлый»;- упражнение«Гномик», «Найди утят»;- ритуал прощания.
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3 неделя Гнев 1.Знакомство с эмоцией «гнев».2.Развитие умения распознаватьэто эмоциональное состояние иучитывать его в процессеобщения с другими людьми.3.Тренировка мимическихнавыков.

- приветствие;- беседа «Я сержусь, когда…»- задания: «Проведи дорожку»,«Найди хозяйку», «Сердитаястраница»,«Найди сердитого зверя»;- игры: «Зеркало», «Гномик»,«Угадай эмоцию»;- психогимнастика «Король-боровик»;- музыкальное задание;- психомышечная гимнастика:«Бяка-Бука», «Бабочка»,«Буратино»;-пальчиковая гимнастика«Сердитый гном»- ритуал прощания.

4 неделя Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией испуг.2.Учить детей узнавать эмоцию испугпо его проявлениям. 3.Развивать умениесправляться с чувством страха.4.Учить детей выражать чувство страхав рисунке.

- приветствие «СтранаНастроений»;- сказка;- беседа по пиктограмме«Испуг»;- упражнения: «Страшныезвуки», «У страха глазавелики»;- задания: «Мои страхи»,«Страшно весёлая история»;- игра «Я страшилок небоюсь, в кого хочешьпревращусь»- ритуал прощания «СтранаНастроений».

Декабрь
1 неделя Разноцветныйпаровозик

1.Развитие восприятия (цвета).2.Развитие умения различатьцвета (красный, синий, жёлтый,зелёный).3.Развитие навыка цветовогосоотнесения.4.Развитие мыслительнойоперации «обобщение»(фрукты, овощи).

- приветствие;- игры: «Цветной паровозик»,«Наведи порядок»;- подвижная игра «Светофор»;- загадки;- динамическая пауза«Огород»;- упражнения: «Запомни своихдрузей», «Прогулка»;- задания: «Найди лишнее»;- ритуал прощания.
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2 неделя Пригласительный билет
1.Развитие восприятия формы:круг квадрат, треугольник.2.Развитие умения различатьгеометрические фигуры поцвету, размеру и форме.

приветствие;- сказка;- игра «Геометропаровоз»,«Лесные звуки»,«Внимательный рыболов»;- упражнения: «Вкусы»;- задания: «Лабиринт»,«Удивительная рыбалка»;- пальчиковая гимнастика«Пальчики в лесу»;- динамическая пауза«Звериная зарядка»- ритуал прощания.

3 неделя Восприятиевеличины(большой -маленький)

1.Развитие восприятиявеличины: большой –маленький.2.Развитие мыслительнойоперации «сравнение».

- приветствие;- сказка «Любопытныемышата»;- игры: «Вспоминайка»,«Большой - маленький»;- задания: «Лабиринт»,«Наведи порядок», ;- пальчиковая гимнастика«Мышь и слон»;- динамическая пауза;- упражнение «Лишнийдомик»;- ритуал прощания.
4 неделя «Радость, страх,злость» 1.Учится распознаватьчувства - приветствие;- «Угадай чувство»- «Как выглядятчувства»- «Кто в домикеживѐт?»- Игра «Походи как…»ритуал прощания.

5 неделя Здравствуй,зима!
1.Развитие познавательныхпсихических процессов.2.Обобщение пройденногоматериала.

- приветствие;- задания:«Снеговик»,«Найди паруснежинке»,«Санки»,«Мешок сподарками»;- танец снежинок;- пальчиковая гимнастика:«Погода»;- игра «Снежинки, сугробы,сосульки»;- ритуал прощания.
Январь
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2 неделя Восприятиедлины(длинный -короткий)

1.Развитие восприятия длины:длинный – короткий.2.Развитие умения соотноситьпредметы по величине.

- - приветствие;- сказка «Длинный -короткий»;- игра «Змея»,«Гусеница»;- задания:«Длинный– короткий», «Лабиринт»,«Найди хвост»;- пальчиковаягимнастика «Кошка»;- ритуал прощания.

3 неделя Восприятиевеличины(широкий -узкий)

1.Развитие восприятия длины:широкий – узкий.2.Развитие умения соотноситьпредметы по величине.

- приветствие;- сказка «Широкий - узкий»;-игры: «Запоминай-ка»,«Большие ноги»;- пальчиковая гимнастика«Лягушка»; - задания:«Лабиринт», «Найди пару»;- ритуал прощания.

4 неделя Сказка«Сбежавшиеигрушки».Обобщение:игрушки

1.Развитие навыков общения.2.Воспитание бережногоотношения к своим вещам,игрушкам.3.Развитие познавательныхпсихических процессов.

- приветствие «Цветок
сказок»;-беседа по сказке;- игры: «Съедобное -несъедобное»; - пальчиковаягимнастика;- задания: «Мои игрушки»,«Найди все мячики», «Найдилишнее», «Путаница»,«Положи мячик на место»,«Кто во что играет»;- динамическая пауза«Игрушки»;- ритуал прощания «Цветоксказок».

Февраль
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1 неделя Сказка«Теремок».
Обобщение:животные

1.Развитие навыков общения.2.Развитие познавательныхпсихических процессов.
приветствие «Цветок сказок»;- загадки;- игры: «Расскажемвместе сказку»;- сказка «Теремок»;-пальчиковая гимнастика: «Налужок»;- задания: «Раздели нагруппы», «Найди лишнее»,«Кто живёт в лесу», «Угадай,чья тень», «Путаница»;-динамическая пауза;- ритуал прощания «Цветоксказок».

2 неделя К.И.Чуковский«Федориногоре».
Обобщение:посуда

1.Развитие коммуникативной иэмоциональной сферы детей.2.Развитие познавательныхпсихических процессов.

- приветствие «Цветоксказок»;- сказка «Федориногоре»;- беседа по сказке;- задания:«Всё на месте», «Найдилишний предмет», «Найдиираскрась», «Подарок дляФедоры»; - пальчиковаягимнастика;- игры: «Посуда»;- подвижнаяигра «Варим суп»;- ритуал прощания «Цветоксказок».

3 неделя Защитникиотечества
1.Воспитывать любовь и уважение котцу, дедушке, дяде.2.Знакомство детей с

- приветствие«Рукопожатие»;- беседа «23 февраля»;

праздником 23 февраля.3.Расширить и уточнить словарьдетей по теме «Мужские профессии».
- фотовыставка;- - игра смячом«Профессии»;- двигательное упражнение«Товарищ командир»;-пальчиковая гимнастика- ритуал прощания.
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4 неделя Л.Ф.Воронкова«Маша -растеряша».
Обобщение:одежда, обувь

1.Воспитание бережногоотношения к своим вещам.2.Развитие познавательныхпсихических процессов.

- приветствие «Цветоксказок»;- сказка «Маша-растеряша»;-беседа по сказке;- задания:«Назовём одежду»,«Оденем ребят», «Найди ираскрась одежду»,«Сороконожка», «Обувь ивремягода», «Найдилишнее», «Раздели нагруппы»;- пальчиковаягимнастика«Большая стирка»;- игра«Сапожок»;- ритуал прощания «Цветоксказок».
Март

1 неделя Мальчики-одуванчики
1.Развивать умение различатьиндивидуальные особенности(пол, внешность, лицо,походка). 2.Развиватьневербальное и вербальноеобщение.3.Развивать навыкисамоконтроля.

приветствие (с помощьюулыбки);- игры: «Угадай, кто это?»,«Ракета хорошегонастроения»;- упражнение «Попади в цель»;- подвижная игра «Транспорт»;- пальчиковая гимнастика«Пальчик-мальчик»;- задания: «Профессии»,«Открытка»;ритуал прощания.

2неделя Маминыпомощники
1.Воспитывать любовь и уважениек маме, бабушке, тёте.2.Расширить и уточнить словарьдетей по теме «Женские профессии».

-- приветствие- беседы: «День 8 марта», посказке;- сказка «Про маму»;- пальчиковая гимнастика«Помощники»;- задания: «Подарок длямамы», «Наведём порядок»,«Мамино солнышко»;- Рисунок «Подарок для милоймамы»- ритуал прощания.

3неделя Девочки-припевочки

1.Развивать умение различатьиндивидуальные особенности(пол, внешность, лицо,походка).2.Развивать невербальное ивербальное общение.3.Развивать чувствопотребности у детей радоватьсвоих близких добрыми деламии заботливым отношением кним.

- приветствие (с помощьюулыбки); - игры: «Угадай, ктоэто?», «Уборка»,«Поварята», «Подарки»,«Наряд»;- пальчиковая гимнастика«Цветки»;- задания: «Куклы», «Бусы»;- ритуал прощания.



58

4 неделя Сказка «Тримедведя».
Обобщение:мебель

1.Развитие эмпатии.2.Развитие познавательныхпсихических процессов.
приветствие «Цветок сказок»;- сказка «Три медведя»;-беседа по сказке;- задания:«Дорога к домику», «Влесу»,«Найди лишний предмет»;-пальчиковая гимнастика«Пальчики в лесу»;- игры: «Три медведя»,«Медведь в берлоге»;- ритуал прощания «Цветоксказок».

5 неделя День смеха 1.Развивать воображение.2.Развивать интерес детей кокружающему миру.3.Развивать творческоемышление.

приветствие (с помощьюсмешинок);- игра «Едим в гости»;-подвижные игры:«Петушок», «Поросята»,«Кошка»;- задания: «Яркий хвост», «Ктогромче хрюкнет», «Угощениедля кролика», «Вкомнатесмеха», «Вспоминайка»;-динамическая пауза«Маленький кролик»;- ритуал прощания.

Апрель

1 неделя Сказка«Репка».
Дружба,взаимопомощь

1.Способствоватьнравственному развитию детейпутем формирования у нихпредставлений о дружбе ивзаимопомощи.2.Создавать нравственныеосновы личности ребенка.3.Развитие познавательныхпсихических процессов.

приветствие «Волшебныйцветок»;- задания: «Сказочныйфрагмент», «Кто потерялся?»,«Вспоминайка»,«Помощники», «Дружнаярыбалка»;- сказка «Репка»;- беседа по сказке;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- подвижная игра «Карусели»;- ритуал прощания «Цветоксказок».
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2неделя «Какиечувства живутв природе»
1.Воспитывать любовь ибережное отношение кприроде.

– приветствие– «Имя шепчут волны»– «Чувства в природе»– «Ветер, ветерок,ураган»– «Приласкай,ветерок»- ритуал прощания.

3неделя
«Природаумеетчувствовать»

1.Воспитывать любовь ибережное отношение кприроде.
2.Развитие эмпатии

– приветствие– «Что чувствуетприрода?»– «Капелька, льдинка,снежинка»– «Когда природаплачет»– «Обиженный кустик»– «Птенец в яйце»- ритуал прощания.

4 неделя «Может липлакатьприрода?»

1.Воспитывать любовь ибережное отношение кприроде.
2.Развитие эмпатии

– приветствие– «Что чувствуетприрода?»– «Капелька – ветер,ветерок,ураган»– «Громко, тихо,средне»
– «Пожалею…»- ритуал прощания.

Май
1/2неделя «Маленькиесоседи».

Обобщение:насекомые

1. Развитие познавательныхпсихических процессов. - приветствие;- беседа;- загадки пронасекомых;- динамическая пауза«Путешествие на лугу»;- игры:«Подснежники»,«Солнечный зайчик»,«Пробуждение»;- пальчиковаягимнастика «Гусеница»;- задания: «Лабиринт», «Ктолишний?»;- динамическаяпауза «Жук»;- ритуал прощания.
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3/4неделя СтранаВообразилия
1.Развивать фантазию ивоображение.2.Формировать интерес ктворческим играм.

- приветствие (при помощи
воображаемого цветочка);-
игры: «Горячо –холодно», «Волшебныебашмачки», «Подарок»«Волшебные картинки»;- сказка «Так и не так»;-пальчиковая гимнастика«Волшебник»;- задания: «Чего не бывает насвете», «Вспоминайка»,«Чудо-дерево»;- динамическая пауза «Станеммы деревьями»;- ритуалпрощания.
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Приложение 5

Тематическое планирование психологических занятийдля детей от 4 до 5 лет
Неделя Тема Цели и задачи Наименование формработы и упражненийОктябрь

1неделя Знакомство 1.Познакомить детей друг с другом,сплотить группу.2.Снять телесное и эмоциональноенапряжение.

- приветствие;- Упражнение «Солнечныйлучик»игра:- «Паровозик имён»;- релаксация «Цветокдружбы»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- рисование «Солнышко»;- ритуал прощания

2 неделя Давайтедружить

1.Продолжать знакомитьдетейдруг с другом.
2.Сплотить группу.Сформировать положительноеотношение к содержанию занятия.

- приветствие;
- игры: «Незнайка», «Замри»,«Раздувайся, пузырь»;- динамическая пауза«Продолжи отгадку»- задания: «Прятки»,«Лабиринт»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- ритуалпрощания.

3неделя «Это я» 1.Продолжать знакомить детей друг сдругом, делать группу сплочённой,обогащать знания детей друг о друге.2.Способствовать осознанию ребёнкомсвоих положительных качеств;совершенствовать умение выступатьперед группой.3.Формировать отношения доверия,умение сотрудничать.4.Снять телесное и эмоциональноенапряжение.5.8.Развивать навыки самосознания.

- приветствие;Игра «Ласковое имя»- игры: «Делай как я»,«Клубочек»- Беседа «Мой внутренниймир»- упражнения: «Я хорошоумею»- Игра «Кто это?»- рисование – «моя любимаяигрушка- ритуал прощания.
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4 неделя Правилаповеденияназанятиях

1.Развитиекоммуникативныхнавыков,необходимых для общения.2.Развитие произвольности(умения слушатьинструкциювзрослого,соблюдать правилаигры.)

- приветствие;-игры: «Размышляй-ка», «Давайпоздороваемся», «Ктопозвал?», «Мячик правил»;- динамическая пауза «Танец вкругу»;- подвижная игра«Пожалуйста»;- пальчиковая гимнастика«Апельсин»;- - задания: «Что хорошо, чтоплохо»,«Дорисуй»;- ритуал прощания.

Ноябрь
1 неделя Нашисходства

1.Поиск общего междулюдьми/детьми.2.Снять телесное иэмоциональное напряжение.

- приветствиеУпражнение «Чем япохож на соседасправа»- Игра «Обезьянки»- Игра «Люблю-не люблю»- Игра «Волшебник»- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- Рефлексия- ритуал прощания

2неделя Волшебныеслова
1.Продолжать знакомстводетейдруг с другом.2.Создать условия дляактивноговосприятия детьмиэмоциональнонасыщенногоматериала.

- приветствие;- беседа «Зачем нужно бытьвежливым?»- игры: «Театр», «Пожалуйста»,«Вежливо-невежливо»,«Вежливыймячик»;
- - пальчиковая гимнастика«Апельсин»;
- задания: «Помоги белочке»,
«Найди лишнее»;

- ритуал прощания.
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3 неделя Наширазличия
1. Поиск отличий междулюдьми/детьми.2. Снять телесное иэмоциональное напряжение.

- приветствие;- динамическая пауза«Путешествие в лес»;- Упражнение «Пожелание»- Игра «Встаньте те, кто...»- Игра «Дотронься до. »- Игра «Кто это?»- ритуал прощания

4 неделя Язык жестови движений

1.Познакомить детей сневербальным общением.
2.Развитие коммуникации
3.Снятие эмоциональногонапряжения.

- приветствие ;- Упражнение«Волшебныйклубочек» ;- Игра «Покажируками»- Игра «Игрушки»- Игра «Расскажируками»- пальчиковая гимнастика«Спокойные цветки»;- ритуал прощания

Декабрь
1 неделя Радость.Грусть

1.Созданиеблагоприятнойатмосферы на занятии.
2.Развитиекоммуникативныхумений инавыков, умение работать вгруппе.
3.Привлечь внимание детей кэмоциональному миру человека.

приветствие;- динамическая пауза «Весёлыемартышки»;- задания: «Я радуюсь,когда…», «Притворщик»,«Радость и грусть»,
«Радостное и грустноеоблачко»;- пальчиковая гимнастика«Облако»;- игра «Как доставитьрадость?»,«Найди»;- музыкальное задание;- ритуал прощания «Облако».
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2 неделя Гнев
1.Развитиекоммуникативныхумений инавыков.
2.Знакомство с эмоцией«гнев». 3.Привлечениевнимания к эмоциональномумиру человека.

приветствие;- сказка;- задания: «Ясержусь, когда…»,«Притворщик»,«Раздели нагруппы»,«Больше не сержусь»,«Сердитое облачко»,«Злой волк»;- подвижная игра «Вулкан»;-пальчиковая гимнастика«Король Боровик»,«Облако»;- музыкальноезадание;- ритуал прощания «Облако».

3 неделя Ребята.Давайтежитьдружно!

1.Развитие способностибесконфликтного общения.2.Снятие эмоциональногонапряжения.

- приветствие- Упражнение «Назовисоседа ласково»- Чтение иобсуждениестихотворенияВ.Товаркова «Почемутак говорят?»- Игра «Поезд»- Игра «Передаймячик»- Упражнение«Дружба начинается сулыбки»- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- ритуал прощания

4 неделя Удивление
1.Развитие коммуникативныхнавыков, преодолениетактильныхбарьеров.
2.Привлечение внимания кэмоциональному миручеловека.3.Обучение распознаванию ивыражению эмоций: радость,грусть, гнев, удивление.

- приветствие «Облако»;- задания: «Я удивляюсь,когда…», «Притворщик»,«Удивлённое облачко»,«Удивительные картинки»;- подвижная игра«Удивительная газета»;- пальчиковая гимнастика
«Облака»;- музыкальное задание;ритуал прощания«Облако».
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5 неделя Испуг
1.Развитиекоммуникативныхнавыков,наблюдательности.2.Обучение распознаваниюивыражению испуга,страха, радости, грусти,удивления.3.Профилактика икоррекция страхов у детей:животных,сказочных персонажей.

приветствие;- задания: «Я боюсь (мнестрашно), когда…»,«Притворщик», «Испуганноеоблачко», «Испуганноедерево»;- подвижная игра «Совушка-
сова»;- музыкальное задание«Испуганный зайчик»;- конкурс «Боюсек»;- ритуал прощания «Облако».

Январь
2 неделя Мальчики идевочки

1.Познакомить детей сразличиями между мальчикамидевочками.2.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого обращения.

- приветствие ;-Упражнение «Солнечныйлучик»- Игра «Мальчик илидевочка»- Игра «Надень и попляши»- пальчиковая гимнастика«Замок»;- игра «Правильно – неправильно»;- ритуал прощания.

3 неделя Мое любимоеживотное
1. Познакомить детей с различнымивидами животных2. Определить различия междуживотным и человеком3. Развивать логическое мышление

- приветствие;- Игра «Хоровод»- Чтение иобсуждениестихотворенияК.Чуковского«Путаница»- Рассказы детей обих домашнихживотных- Беседа «Отличияживотных отчеловека»- Игра «Мама идетеныш»- Рисунок «Любимоеживотное»- ритуал прощания.
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4 неделя Спокойствие
1.Развитие коммуникативныхнавыков, преодолениетактильныхбарьеров.
2.Привлечение внимания кэмоциональному миручеловека.

- приветствие;- беседа;- задания: «Я спокоен,когда…», «Притворщик»,«Логический квадрат»,«Спокойное облачко», «Полеэмоций»- спокойная игра;- пальчиковая гимнастика«Облака»;- музыкальное задание«Спокойный ёжик»;- ритуал прощания «Облако».

Февраль
1 неделя Общение сживотными

1.Познакомить детей со средствамикоммуникации с животными.2.Продолжать формировать навыкивербального и невербальногообщения, вежливого обращения.3.Воспитывать у детей доброгоотношения к животным, нравственныекачества и чувства.4.Развивать навыки самосознания исаморегуляции.

- приветствие «Этикет»;- беседа «Как дарить ипринимать подарки?»;- релаксация «Подарок»;- игра «Подарок»;- пальчиковая гимнастика«Подарки»;- задания: «Лабиринт», «Чтоза подарок?», «Разложиподарки»;- физкультминутка«Настроение»;- ритуал прощания.
2 неделя Словарикэмоций

1.Привлечение внимания кэмоциональному миручеловека.2.Обучение распознавании ивыражению эмоций: радость,грусть, гнев, удивление, испуг.

- - приветствие- психогимнастика «Облако»;- задания: «Найди друга»,«Собери облачко»,«Сказочные герои»,«Оживиоблачко», «Моёнастроение»;- пальчиковая гимнастика
«Облака»;- подвижная игра «Замри»;- музыкальное задание;

- ритуал прощания «Облака».
3 неделя Восприятиесенсорныхэталоновпредметов(цвет, форма,величина)

1.Развитие восприятиясенсорныхпризнаковпредметов.2.Развитиемыслительныхпроцессов.

-приветствие «Незнайка»;- игра «Карлики - великаны»;- задания: «Будь внимателен»,
«Знаки», «Загадки-схемы»,«Найди лишний», «Полечудес», «Дорисуй-ка»;- динамическая пауза;- ритуал прощания.
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4 неделя Я и моясемья.
Защитникиотечества

1.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого общения.2. Расширить и уточнить словарь детейпо теме «Женские профессии».

- приветствие «Рукопожатие»;- Игра «Паровозик с именем»- Беседа «Что такое семья»- беседа «23 февраля»;- двигательное упражнение«Товарищ командир»;- ритуал прощания.

Март
1 неделя Маминыпомощники

1.Воспитывать любовь и уважение кмаме, бабушке, тёте.2.Расширить и уточнить словарь детейпо теме «Женские профессии».

- приветствие- беседы: «День 8 марта», посказке;- сказка «Про маму»;- пальчиковая гимнастика«Помощники»;- задания: «Подарок длямамы», «Наведём порядок»,«Мамино солнышко»;- Рисунок «Подарок для милоймамы»- ритуал прощания.

2 неделя Здравствуй,Весна! 1.Развить воображение.2.На основе знаний детей овесенних явлениях в природеразвивать познавательныепсихические процессы.3. Развивать умение выразительнопередавать разнообразие весеннейприроды в пластике движений,слов.

приветствие «Солнышко»;- беседа «Времена года?»;- игры: «Уходи, Зима!»,«Весенняя берёза», «Ручеек»,«Подснежники»,«Прятки с птицами»;- пальчиковая гимнастика:«Капель», «Кораблик»;- задание: «Кораблик»;
- ритуал прощания.



68

3неделя Я и моидрузья
1.Расширить и углубить представлениядетей о доброжелательном отношении кокружающим его людям.2.Раскрыть значимость моральнойподдержки друзей.3.Воспитывать доброе отношение детейдруг к другу.

- приветствие;- беседа «Настоящий друг»;- задания: «Вместе с другом»,«Найди друга», «В гости»,«Рыбалка»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- подвижная игра «Я змея…»,«Если нравится тебе»;- игры: «Угадай настроение»,«Комплименты»;- ритуал прощания.
4 неделя Восприятиесвойствпредметов(тяжёлый –лёгкий,прозрачный–непрозрачный,сухой –мокрый,горячий -холодный)

1.Развитие восприятиясвойствпредметов.2.Развитее мышления (сравнение,исключение, анализ).3.Развитие внимания (зрительное,слуховое).4.Развитие воображенияилогическогомышления.

- приветствие;- задания: «Опишиигрушку», «Лёгкий -тяжёлый», «Раскрась лишнийпредмет», «Найди лишний»;- игры: «Назови», «Скажинаоборот»;- динамическая пауза;- ритуал прощания.

5 неделя Моипомощникиглазки

1.Совершенствованиевосприятия.2.Закрепление навыковисследования предметов спомощью соответствующихорганов чувств.
3.Тренировказрительныхощущений.
4.Развитие зрительноговнимания.
5.Развитие зрительной памяти.6.Активизациятворческойактивности.

- приветствие «Нашипомощники»;- гимнастика для глаз;- упражнения: «Запомни своихдрузей», «Прогулка»;- задания: «Путаница»,«Коврик», «Найди тень»;- игры: «Прятки»,«Запрещённое движение»;- ритуал прощания.
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Май1 неделя Мой помощникносик 1.Совершенствованиявосприятия.2.Закрепление навыковисследования предметов спомощьюсоответствующихоргановчувств.3.Тренировка обоняния.4.Активизациятворческойактивности.

- приветствие «Нашипомощники»;- гимнастика для носика;- упражнения: «Запахи»- игры: «Приятный -неприятный»;- задания: «Внимательныйносик», «Лабиринт»;- пальчиковая гимнастика«Замок»;- упражнение на расслабление;- ритуал прощания.

2 неделя Мойпомощникротик

1.Совершенствованиевосприятия.2.Закрепление навыковисследования предметов спомощьюсоответствующихоргановчувств.3.Тренировка вкусовыхощущений.4.Активизациятворческойактивности.

- приветствие «Нашипомощники»;- гимнастика для языка;
- упражнения: «Вкусы»;- задания: «Лабиринт»,«Угощения»;- пальчиковая гимнастика«Сливы»;- игра «Угощения»;
- ритуал прощания.

3 неделя Моипомощникиушки
1.Совершенствованиевосприятия.2.Тренировкаслуховых ощущений.3.Развитие слуховоговнимания.4.Развитие слуховой памяти.5.Активизациятворческойактивности.

приветствие «Нашипомощники»;- игры: «Лесные звуки»,«Тишина и шум», «Чейголосок», «Музыкальнаякорзина», «Громкие итихие звуки»;- сказка «История проВолчонка»;- задания: «Деревенька»,«Внимательные ушки»;- пальчиковая гимнастика«Пальчики в лесу»;- ритуал прощания.
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4 неделя Моипомощникиручки

1.Совершенствованиявосприятия.2.Закрепление навыковисследования предметов спомощью органов осязания.
3.Тренировкатактильныхощущений.
4.Формирование позитивноймотивации общения.

-- приветствие «Нашипомощники»;- игра «Волшебныедощечки», «Ищем клад»,«Волшебный мешочек»,«Гдемы были, мы нескажем, а чтоделали,покажем»;- задания: «Найди пару
рукавичке», «Внимательные
ручки»- пальчиковая гимнастика«Дружные пальчики»;- ритуал прощания.
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Приложение 6

Тематическое планирование психологических занятийдля детей от 5 до 6 лет
Неделя Тема Цели и задачи Наименование формработы и упражненийОктябрь

1неделя Знакомство 3.Познакомить детей друг с другом,сплотить группу.4.Развивать невербальное и вербальноеобщение.5.Снять телесное и эмоциональноенапряжение.

- приветствие;- игры: «Клубочек имён»,«Паровозик имён», «Мостикдружбы»;- упражнения: «Искра», «Я –сказочный герой»;- релаксация «Цветокдружбы»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- рисование цветов;- ритуал прощания «Эстафетадружбы».
2неделя Наша группа.Что мы умеем

1.Продолжать знакомить детей друг сдругом, делать группу сплочённой,обогащать знания детей друг о друге.2.Способствовать осознанию ребёнкомсвоих положительных качеств;совершенствовать умение выступатьперед группой.3. Развивать вербальное и невербальноеобщение. 4.Формировать отношениядоверия, умение сотрудничать.6.Снять телесное и эмоциональноенапряжение.7.Развивать внимание, память,мышление, воображение.8.Развивать мелкую и общуюмоторику.8.Развивать навыки самосознания.

- приветствие;- игры: «Делай как я»,«Присядьте те, кто…»;- беседа;- упражнения: «Найдиотличия», «Помоги другу, илисамая дружная пара», «Я хочуподружиться…»,«Совместное рисование»;- беседа-релаксация «Каким ябуду, когда вырасту?»;- пальчиковая гимнастика «Вгости»;- ритуал прощания «Доброеживотное».

3неделя Правилаповедения назанятиях

1.Познакомить детей с правиламиповедения группе.2.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого обращения.3.Развивать внимание, память,наглядно-образное и словесно-логическое мышление.4.Развивать мелкую и общуюмоторику.5.Снятие эмоционального и телесногонапряжения.

- приветствие;- игры: «Подарок», «Кто кембудет»;- пальчиковая гимнастика«Замок»;- задания: «Дорисуй ключик»,«Ключик»;упражнения «Доброе тепло».
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4неделя Страна«ПСИХОЛОГиЯ»

1.Познакомить детей друг с другом,сплотить группу.2.Развивать невербальное и вербальноеобщение.3.Снять телесное и эмоциональноенапряжение.

- приветствие;- игры: «Горячо - холодно»;«Болото», «Присядьте те,кто…», «Театр Настроения»,«Топ-хлоп»;- пальчиковая гимнастика«Помощники»;- задания: «Коврик»,«Раскрась коврик»,«Логический квадрат»;- ритуал прощания.Ноябрь
1 неделя Радость.Грусть

1.Познакомить детей с чувствомрадости, грусти.2.Обучение различениюэмоционального состояния по еговнешнему проявлению и выражениючерез мимику, пантомимику,интонацию.3.Формирование навыков адекватногоэмоционального реагирования насовершенное действие или поступок.(Ребёнок имеет право на любуюэмоцию, которая помогает емуобогатить собственный жизненныйопыт).4.Учить детей выражать чувстворадости в рисунке.

- приветствие «СтранаНастроений»;- динамическая пауза«Путешествие в лес»;- задания: «Ягоды»,«Сказочныеперсонажи», «Весёлый -грустный», «Моя радость»,«Гусеница»;- беседа по пиктограмме«Радость», «Грусть»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- игра «Будь внимателен»;- ритуал прощания «СтранаНастроений».

2 неделя Гнев 1.Познакомить детей с чувством гнева.2.Обучение различениюэмоционального состояния по еговнешнему проявлению через мимику,пантомимику, интонацию.3.Формирование навыков адекватногоэмоционального реагирования насовершённое действие или поступок.(Ребёнокимеет право на любую эмоцию, котораяпомогает ему обогатить собственныйжизненный опыт).4. Учить детей выражать чувство гневав рисунке.

- приветствие «СтранаНастроений»;- сказка;- беседа по пиктограмме«Гнев»;- упражнения: «Избавлениеот гнева»;- пальчиковая гимнастика«Помиримся»;- задания: «Мой гнев»,«Сказочные герои»;- подвижная игра «Драконкусает свой хвост»;- ритуал прощания «СтранаНастроений».
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3 неделя Удивление 1.Познакомить детей с чувствомудивления.2.Обучить различению эмоциональногосостояния по его внешнемупроявлениюи выражению через мимику,пантомимику, интонацию.3.Формировать навыки адекватногоэмоционального реагирования насовершенное действие или поступок.4.Учить детей выражать чувствоудивления на рисунке.

- приветствие «СтранаНастроений»;- сказка;- беседа по пиктограмме«Удивление»;- упражнение «Удивительныезапахи»;- пальчиковая гимнастика«Удивительно»;- задания: «Моё удивление»,«Настроение сказочногогероя»;- подвижная игра «Есть илинет?»;- ритуал прощания «СтранаНастроений».
4 неделя Испуг 1.Познакомить детей с эмоцией испуг.2.Учить детей узнавать эмоцию испугпо его проявлениям. 3.Развивать умениесправляться с чувством страха.4.Учить детей выражать чувство страхав рисунке.

- приветствие «СтранаНастроений»;- сказка;- беседа по пиктограмме«Испуг»;- упражнения: «Страшныезвуки», «У страха глазавелики»;- пальчиковая гимнастика«Храбрые моряки»;- задания: «Мои страхи»,«Страшно весёлая история»;- игра «Я страшилок небоюсь, в кого хочешьпревращусь»- ритуал прощания «СтранаНастроений».Декабрь
1 неделя Спокойствие 1.Познакомить детей с чувствомспокойствия.2. Обучение различениюэмоционального состояния по еговнешнему проявлению и выражениючерез мимику,пантомимику, интонацию.3. Формирование навыков адекватногоэмоциональногореагирования на совершённое действиеили поступок. (Ребёнок имеет право налюбую эмоцию, которая помогает емуобогатить собственный жизненныйопыт).4.Снятие эмоционального напряжения.

- приветствие «СтранаНастроений»;- беседа по пиктограмме«Спокойствие»;- упражнения: «Медвежата вберлоге», «Спокойныеигрушки»;- пальчиковая гимнастика«Спокойные цветки»;- задания: «Спокойнаякартина», «Моё спокойствие»,«Спокойные вещи»;- ритуал прощания «СтранаНастроений».



74

2 неделя Словарикэмоций
3.Закрепление и обобщение знаний очувствах радости, грусти, гнева,удивления, испуга, спокойствия.4.Развитие способности понимать ивыражать эмоциональное состояниедругого человека.5.Обогащение и активизация словарядетей за счёт слов, обозначающихразличные эмоции, чувства, настроение,их оттенки.

- приветствие «СтранаНастроений»;- сказка-задание «Азбуканастроений»;- упражнения: «Островнастроений»;- пальчиковая гимнастика«Прогулка»;- задания: «Моё настроение»,«Нарисуй эмоции», «Угадаймузыкальное настроение»;- игра «Кубик настроений»,«Азбука эмоций», «Чтоизменилось?»;- ритуал прощания «СтранаНастроений».
3 неделя СтранаВообразилия

1.Развивать фантазию и воображениепри сравнительном восприятиимузыкальных и поэтическихпроизведений. 2.Развиватьневербальное и вербальное общение.3.Формировать интерес к творческимиграм.

- приветствие «Мяч»;- задания: «Загадочноепослание», «Оживи фигурку»,«Нелепица»;- игры: «Средствапередвижения», «Чудо-дерево», «Волшебныекамешки», «Несуществующееживотное»;- сказка;- пальчиковая гимнастика«Маланья»;- моделирование;- ритуал прощания.
4 неделя В гостях усказки

1.Развивать воображение, память,пантомимическую и речевуювыразительность.2.Закрепить знание содержания сказок.3.Развивать творческое мышление.

- приветствие;- беседа;- игры: «Волшебныйбашмачок», «Волшебныеслова»;- подвижная игра:«Дровосек», «Салки»;- задания: «Страшила»,«Путаница», «Лабиринт»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- психогимнастика;- ритуал прощания.
5 неделя «Мойвыходнойдень»

1.Развитие представлений о себе,качествах своего характера. - приветствие;- Упражнение «Солнечныйлучик»- Рассказы детей «Как япровел выходной день»- Этюд «Любящие родители»- Игра «Доброе слово»- Игра «Мы очень любим»- ритуал прощания.

Январь
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2 неделя Этикет.Внешний вид
3.Познакомить детей с правиламиличной гигиены.4. Сформировать представления овнешнем виде культурного и опрятногочеловека и желание выполнять правилаличной гигиены.5.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого обращения.6.Развивать логические операциипосредствам речевого общения:внимание (концентрацию,переключение), память. 5.Воспитыватьу детей нравственные качества ичувства.

- приветствие «Этикет»;- беседа о культуре внешнеговида;- физкультминутка;- задания: «Шнуровка»,«Какая тень лишняя»,«Зеркало»,«Помоги найти ботинок»;- пальчиковая гимнастика «УПетиной сестрицы»;- игра «Правильно – неправильно»;- ритуал прощания.

3 неделя Этикет.Правилаповедения вобщественных местах

1.Познакомить детей с общественнымэтикетом. 2.Продолжать формироватьнавыки вербального и невербальногообщения, вежливого обращения.3.Развивать слуховое и зрительноевнимание(устойчивость,распределение), слуховую память,мышление, тонкую и общуюмоторику.4.Воспитывать у детейнравственныекачества и чувства.

- приветствие «Этикет»;- игры: «Пассажирскийтранспорт», «Займиправильное место»- беседа «Правила поведенияв автобусе»;- сценки «на улице», «втеатре»;- задания: «Займи правильноеместо», «Доктор», «Вмагазине»;- пальчиковая гимнастика«Магазин»;- ритуал прощания.
4 неделя Столовыйэтикет

1.Познакомить детей со столовымэтикетом.2.Сформировать представления окультуре поведения за столом ижелание следовать столовому этикету.3.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого обращения.4.Развивать логические операциипосредствам речевого общения:.5.Развивать внимание (концентрацию,переключение), память.6.Воспитывать у детей нравственныекачества и чувства. Формироватьнавыки культурного, этическиграмотного поведения.

- приветствие «Этикет»;- подвижная игра «Съедобное– несъедобное»;- беседа «Культура поведенияза столом»;- упражнение «За столом»;- задания: «Склеим разбитуютарелку блюдо»;- пальчиковая гимнастика«Приготовили обед»;- физкультминутка«Правильно – не правильно»;- ритуал прощания».

Февраль
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1 неделя Подарочныйэтикет
1.Познакомить детей с подарочнымэтикетом. 2.Продолжать формироватьнавыки вербального и невербальногообщения, вежливого обращения.5.Развивать слуховое и зрительноевнимание (устойчивость), зрительнуюпамять, мышление (умозаключения,обобщения), воображение, тонкую иобщую моторику.6.Воспитывать у детей нравственныекачества и чувства. 5.Развивать навыкисамосознания и саморегуляции.

- приветствие «Этикет»;- беседа «Как дарить ипринимать подарки?»;- релаксация «Подарок»;- игра «Подарок»;- пальчиковая гимнастика«Подарки»;- задания: «Лабиринт», «Чтоза подарок?», «Разложиподарки»;- физкультминутка«Настроение»;- ритуал прощания.
2 неделя Гостевойэтикет

2.Познакомить детей с гостевымэтикетом.3.Закрепить представления окультуре внешнего вида и навыкиправильного поведения за столом.3.Продолжать формировать навыкивербального и невербального общения,вежливого общения.4.Развивать слуховое и зрительноевнимание (устойчивость), слуховуюпамять, мышление, тонкую и общуюмоторику. 5.Воспитывать у детейнравственные качества и чувства.Формировать навыки культурного,этически грамотного поведения.6.Развивать навыки самосознания исаморегуляции.

- приветствие «Этикет»;- беседа «Как ходить
В гости?», «Как приниматьгостей?»;- подвижные игры «День иночь», «Правильно илинеправильно?»;- игры: «Комплименты», «Чтос друзьями найдём начердаке?»;- пальчиковая гимнастика;- задания: «Наведи порядокна полках», «Мишка ждётгостей»;- ритуал прощания.

3 неделя Защитникиотечества
1.Воспитывать любовь и уважение котцу, дедушке, дяде. 2.Продолжатьзнакомить детей с

- приветствие«Рукопожатие»;- беседа «23 февраля»;

праздником 23 февраля. 3.Расширить иуточнить словарь детей по теме«Мужские профессии».
- фотовыставка; - игра смячом «Профессии»;- двигательное упражнение«Товарищ командир»;-пальчиковая гимнастика«Замок»;- задания: «План», «Чтонужно для ремонта?», «Найдилишний транспорт»,- подвижная игра«Разведчики»;- ритуал прощания.

4 неделя Волшебныесредствапонимания

1.Сплотить группу.2.Развивать вербальное и невербальноеобщение.3.Формировать отношения доверия,умения сотрудничать.

- приветствие «Давайпоздороваемся»;- подвижные игры«Подмигалы», «Запретноедвижение»;- игры: «Знакомство»,«Угадай жест», «Объясни безслов»;- пальчиковая гимнастика «Вгости»;- задания: «Нарисуй эмоции»,«Логический квадрат»,«Сложи картинку», «Дорисуйрисунок»;- ритуал прощания «Искра».
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Март

1 неделя Маминыпомощники
3.Воспитывать любовь и уважение кмаме, бабушке, тёте.4.Расширить и уточнить словарь детейпо теме «Женские профессии».

- приветствие «Весенняякапель»;- беседы: «День 8 марта», посказке;- фотовыставка;- сказка «Про маму»;- танец «Стирка»;- пальчиковая гимнастика«Помощники»;- задания: «Подарок длямамы», «Лабиринт»,«Наведём порядок», «Маминосолнышко»;- физкультминутка«Маминыпомощники»;- ритуал прощания.
2 неделя Я и моясемья

1.Воспитывать любовь и уважение ксемье.2.Расширить представление детейo семье, об обязанностях членов семьи.3.Развить слуховое и зрительноевнимание, зрительную память,мышление, речь, воображение,общую и мелкую моторику,зрительно-двигательнуюкоординацию.4.Развивать вербальное и невербальноеобщение, умение действовать поправилам.

- приветствие;- ребус;- игры: «Семья», «Верно -неверно», «Ассоциации»;- фотовыставка;- беседа «О семье», анализсказки;- сказка «Сон»;- подвижная игра «Заячьясемья»;- пальчиковая гимнастика«Дружная семейка»;- задания: «Прятки»,«Домик»;- ритуал прощания.
3неделя Я и моидрузья

4.Расширить и углубить представлениядетей о доброжелательном отношении кокружающим его людям.5.Раскрыть значимость моральнойподдержки друзей.6.Воспитывать доброе отношение детейдруг к другу.

- приветствие;- беседа «Настоящий друг»;- задания: «Вместе с другом»,«Найди друга», «В гости»,«Рыбалка»;- пальчиковая гимнастика«Дружба»;- подвижная игра «Я змея…»,«Если нравится тебе»;- игры: «Угадай настроение»,«Комплименты»;- ритуал прощания.
4 неделя Я и моё имя 1.Идентификация ребёнка со своимименем.2.Формирование позитивногоотношения ребёнка к своему Я.3.Стимулирование творческогосамовыражения.

- приветствие «Ласковыеимена»;- сказка «Разноцветныеимена»;- беседа по сказке;- задания: «Какое моё имя»,«Зашифрованное имя»,«Внимание! Внимание!»;- творческая мастерская«Наши имена»;- пальчиковая гимнастика;- подвижная игра «Ктопозвал?», «Не прослушай своёимя»;- ритуал прощания.
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5 неделя «Я знаю,я умею,я могу!»

1.Способствовать осознаниюребёнкомсвоих положительных качеств;самовыражению, совершенствоватьумение выступать перед группой.2.Учить детей понимать себя, своижелания, чувства, положительныекачества.3.Развивать самосознание.4.Развивать вербальное и невербальноеобщение.5.Формировать отношения доверия,умение сотрудничать.6.Снять эмоциональное и телесноенапряжение.

- приветствие «Эхо»;- Игра «Ласковое слово»- Игра «Закончи предложение»- Игра «Я и другие»- Игра «Я знаю»- Упражнение «Я хорошоумею...»- - пальчиковая гимнастика«У девочек и мальчиков»;- ритуал прощания.

Май
1/2неделя Кто такой«Я»? Чертыхарактера

1.Формировать умения различатьиндивидуальные особенности своейвнешности.2.Развитие представлений о себе,качествах своего характера.

- приветствие;- задания: «Мой портрет»,«Угадай кто это?»,«Путаница»;- пальчиковая гимнастика«Смелый капитан»;- игры: «Зеркало»,«Сказочные герои», «Какойя?»,«Противоположности»;- ритуал прощания.
3/4неделя Я особенный 1.Способствовать осознаниюребёнкомсвоих положительных качеств;самовыражению, совершенствоватьумение выступать перед группой.2.Учить детей понимать себя, своижелания, чувства, положительныекачества.3.Развивать самосознание.4.Развивать вербальное и невербальноеобщение.5.Формировать отношения доверия,умение сотрудничать.6.Снять эмоциональное и телесноенапряжение.

- приветствие «Эхо»;- беседа с Незнайкой;- задания: «Ласковое имя»,«Игрушки» «Кто лишний?»;- игры: «Кто позвал?»,«Волшебный стул», «Люди клюдям»;- пальчиковая гимнастика«У девочек и мальчиков»;- медитативное упражнение«Волшебный цветок»;- коллективная работа«Волшебное дерево»;- ритуал прощания.
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Приложение 7
Тематическое планирование психологических занятийдля детей от 6 до 7 лет

Неделя Тема Цели и задачи Наименование формработы и упражненийСентябрьНачальная аттестация (диагностика)Октябрь
1неделя Созданиелеснойшколы.Букет дляучителя

1. Развитие навыков вербальногои невербальногообщения.2. Снятие телесногоиэмоционального напряжения.3. Создание эмоциональноположительного климата вгруппе.

– - Приветствие.– Сказка «Колечко»– Задание «Учитель Еж»– Задание «Запоминай-ка»– Задание«Созданиелесной школы»– Сказка «Букет дляучителя»– Задания «Букет»,– Ритуал прощания
«Доброеживотное»

2неделя Смешныестрахи
Игры вшколе

1. Сплочение группы, развитиеумения выступатьпублично.2. Развитие навыковвербального и невербальногообщения,снятие телесного иэмоционального напряжения.3. Развитие эмоциональнойсферы детей. Обучениеразличению эмоциональногосостояния (страх) по еговнешнему проявлению ивыражению через мимику,пантомимику, интонацию.

–Приветствие «Все, когозовут…»–Игра «Собирай-ка»–Игра «Трамвайчик»–Сказка «Смешные страхи»– Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»–Сказка «Игры в школе»–Упражнение «Рассказ освоейгруппе»– Задания «Азбука игр»,«Путаница»–Ритуал прощания«Солнечный лучик»

3неделя Школьныеправила
1. Развитие навыков культурногообщения.2. Обучение различениюэмоционального состояния поеговнешнему проявлению ивыражению через мимику,пантомимику, интонацию.3. Развитие внимания,мышления, памяти.

– Приветствие «Пропойсвое имя»– Игра «Волшебныйсундучок»– Сказка «Школьныеправила»– Упражнение «Лезгинка»– Задания «Приветливаябелочка», «Вежливые слова»,«Школьные правила»– Игра «Слушай команду,не запутайся»– Задание «Правильнонеправильно»
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– Ритуал прощания«Ромашка»
4неделя Собираниепортфеля

1. Развитие зрительнойпамяти, слуховоговнимания,мышления.2. Развитие навыковобщения, умения выступатьпублично, высказывать своемнение.

–Приветствие. Игра «Ветерок»–Игра «Собирание портфеля»– Сказка «Собираниепортфеля»–Игра «Доскажи словечко»– Задания «Школьныепринадлежности»,«Путаница»–Игра «Построй колонну,шеренгу, круг»– Задания «Любимый альбом»,«Запоминай-ка»– Ритуал прощания «Досвидания!»
Ноябрь

1 неделя Белочкинсон
1. Развитие эмоциональнойсферы.2. Развитиекоммуникативной сферы.3. Развитие восприятия, памяти,внимания, мышления.4. Развитие мелкоймускулатуры руки.

–Прветствие «Я рад васвидеть!»– Сказка «Белочкин сон»–Игра «Составь картинку»–Упражнение «Колечко»– Задания «Лабиринт»,«Логический квадрат»–Игра «Необычные прыжки»–Игра «Что спрятано вбелочкином рюкзаке»– Задания «Внимание!Внимание!», «Графическийдиктант»– Ритуалпрощания «Воздушныйшар»

2 неделя ГоспожаАккуратность
1. Развитие эмоциональной икоммуникативной сферы.2. Развитие волевой сферы,зрительной памяти, внимания,мышления.3. Развитие мелкоймускулатуры руки.

– Приветствие. Упражнение«Перышко»– Сказка «ГоспожаАккуратность»– Упражнение «Колечко»– Задания «Наведипорядок»,«Цветочки для Зайчонка»– Игра «Кричалки-шепталки-молчалки»– Задания «Продолжи узор»,«Дорисуй-ка»– Ритуал прощания «Эстафетадружбы»
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3 неделя Жадность 1. Развитие эмоциональной икоммуникативной сферы.2. Развитие волевой сферыдетей, зрительной памяти,внимания, мышления.

–Приветствие «Я рад васвидеть!»–Игра «Поделись с другом»– Сказка «Жадность»–Упражнение «Мостик дружбы»–Упражнение «Ухо-нос»– Задания «Логическая цепочка»,«Лабиринт»–Упражнение «Соберикартинку»– Задания «Жадность», «Найдиотличия»–Игра «Угадай, кто мой друг»– Ритуал прощания «Костердружбы»

4 неделя Волшебноеяблоко
1. Развитие навыковобщения, умения выступатьпублично, высказывать своемнение.2. Развитие эмоциональнойсферы.3. Развитие внимания,мышления.

–Приветствие «Подари мнесвою улыбку»–Игра «Конверт»– Сказка «Волшебное яблоко(воровство)»–Игра «Составь картинку»–Упражнение «Зеркальноерисование»–Игра « Передай мяч»– Задания «Вкусные мячики»,«Что перепутал художник»– Ритуал прощания «Летит понебу шар»
Декабрь

1 неделя Подарки вденьрождения
1. Развитие сферы общениядетей, навыков культурногообщения.2. Развитие памяти,внимания,мышления, воображения.3. Развитие произвольностипсихическихпроцессов.

–Приветствие «Мы здесь»–Игра «Угадай-ка»–Сказка «Подарки в деньрождения»–Упражнение «Какойигрушки не хватает?»–Упражнение «Змейка»– Задания «Мячик»,«Запоминай-ка», «Рыбка»,«Подари подарок Белочке»–Игра «Подарки»–Упражнение «Если веселоживется…»–Ритуал прощания «Досвидания!»
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2 неделя Домашнеезадание
1. Развитие навыков общенияудетей, умения работать в паре.2. Развитие речи и логическогомышления.3. Развитие зрительной памяти,слухового внимания,мышления.4. Развитиемелкой мускулатуры руки.

–Приветствие «Колокольчик»–Игра «Отгадай предмет по егочастям»– Сказка «Домашнее задание»–Игра «Картинки-загадки»–Упражнение «Ухо-нос»– Задания «Коврики», «Осенниелистья»–Игра «Дружные сердца»– Задания «Четвертый лишний»,«Запоминай-ка»– Ритуал прощания «Молодцы!»

3 неделя Школьныеоценки
1. Развитие навыков общениядетей.2. Развитие мышления (анализ,логическоемышление).3. Развитие внимания(зрительное внимание,распределение,слуховое).4. Развитиепроизвольности психическихпроцессов.

–Приветствие. Игра «Мячик»–Игра «Билетики»–Игра «Трамвайчик»–Сказка «Школьные оценки»–Игра «Парные картинки»–Упражнение «Зеркальноерисование»– Задания «Логическиецепочки», «Пятерочка»–Игра «Музыкальные стулья»– Задания «Оценка»,«Графический диктант»–Ритуал прощания «Солнечныйлучик»

4 неделя Ленивец 1. Развитие навыков общенияудетей.2. Развитиемышления (анализ, логическоемышление).3. Развитие слухового изрительного внимания,распределение внимания.4.Развитие ориентировки впространстве, слуховойпамяти.

–Приветствие «Ладошки»–Сказка «Ленивец»–Упражнение «Массаж ушныхраковин»– Задания «Медвежата»,«Логический квадрат»–Игра«Кричалки-шепталки-молчанки»– Задания «Прятки скартинками», «Право-лево»–Ритуал прощания «Волшебноекольцо»

5 неделя Списывание 1.Развитие коммуникативнойиэмоциональной сферыдетей.2. Развитие внимания,логического мышления.3. Развитие произвольностипсихических процессов.

–Приветствие «Колокольчик»– Сказка «Списывание»–Игра «Определения» Здоровье,познание, коммуникация–Упражнение «Перекрестныедвижения»– Задания «Логические цепочки»,«Бабочка»–Игра «Слушай команду, незапутайся»– Задания «Прятки»,«Последовательные картинки»– Ритуал прощания «Доброеживотное»
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Январь
2 неделя Подсказка 1. Развитие коммуникативнойиэмоциональной сферы.2. Развитие внимания,логического мышления.3. Развитие мелкоймускулатуры руки.

–Приветствие.–Упражнение «Хорошиеновости»– Сказка «Подсказка»–Игра «Противоположность»–Упражнение «Перекрестныедвижения»– Задания «Логическийквадрат», «Графическийдиктант»–Игра «Построй колонну,шеренгу, круг»– Задания «Найди лишнее»,«Азбука эмоций»– Ритуал прощания«Рукопожатие по кругу»
3 неделя Обманныйотдых

1. Развитие коммуникативнойиэмоциональной сферыдетей.2. Развитие внимания,логического мышления,зрительной памяти,воображения.3. Развитие произвольностипсихическихпроцессов.

– 1. Приветствие «Поймайвзгляд»–Упражнение «Путешествие влес»– Сказка «Обманный отдых»–Упражнение «Что сначала, чтопотом»–Упражнение «Качаниеголовой»– Задания «Что нового?»,«Прогулка по лесу»–Игра «Воздушная кукуруза»– Задания «Логический ряд»,«Угощения»– Ритуал прощания «Летит понебу шар»
4 неделя Бабушкинпомощник

1. Развитие коммуникативнойиэмоциональной сферыдетей.2. Развитие внимания,мышления.3.Развитие произвольностипсихическихпроцессов.

–Приветствие «Здравствуйте»–Упражнение «Путешествие вЛесную школу»– Сказка «Бабушкинпомощник»–Упражнение «Перекрестныедвижения»– Задания «Внимание!Внимание!»,– «Графический диктант»– Игра «Зеваки»– Задания «Лабиринт»,«Логический квадрат»– Ритуал прощания «Эстафетадружбы»
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Февраль
1 неделя Прививка 1. Развитие коммуникативнойиэмоциональной сферы детей.2. Развитие внимания,мышления,зрительной памяти, воображения.

– Приветствие «Я рад васвидеть!»– Сказка «Прививка»–Игра «Составь картинку»–Игра «Замри»–Упражнение«Горизонтальная восьмерка»– Задания «Говорящиерисунки», «Путаница»,«Хитрые квадраты», «Леснаябольница», «История вкартинках»– Ритуал прощания«Солнечный лучик»

2 неделя Больнойдруг
1.Развитие эмоциональнойсферы детей, эмпатии.2. Развитие внимания,мышления, воображения.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.

–Приветствие «Давайтепоздороваемся»–Сказка «Больной друг»–Упражнение «Качаниеголовой»– Задания «Снежинки»,«Азбука эмоций»–Игра «Снежинки, сугробы,сосульки»– Задания «Новогодниеподарки», «Найди группы»–Игра «Подарки»–Ритуал прощания «Досвидания»

3 неделя Ябеда 1. Развитие эмоциональнойсферы детей, эмпатии.2. Развитие зрительноговнимания, логическогомышления.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитие произвольностипсихических процессов

–Приветствие «Доброе утро»– Сказка «Ябеда»–Игра «Составь картинку»–Упражнение «Симметричныерисунки»– Задания «Логическийквадрат», «Прятки»–Игра «Летает-не летает»– Задания «Рыбки»,«Противоположности»– Ритуал прощания«Комплименты»
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4 неделя Шапка -невидимка
1. Развитие эмоциональнойсферы детей, эмпатии.2. Развитие зрительноговнимания, логическогомышления.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитие произвольностипсихических процессов.

–Приветствие–Игра «Ладошки»– Сказка «Шапка–невидимка»–Игра «Составь картинку»–Упражнение«Горизонтальнаявосьмерка»– Задания «Логическаязагадка», «Удивительныйлес», «Мячики»,«Лабиринт»– Ритуал прощания «Костердружбы»

Март
1 неделя Задача дляЛисенка

1. Развитие эмоциональнойсферы детей.2. Развитие зрительноговнимания, логическогомышления, воображения.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитие мелкоймускулатуры руки.

–Приветствие «Здравствуйте»–Упражнение «Путешествие влес»–Сказка «Задача для Лисенка(ложь)»–Упражнение «Медвежьипокачивания»– Задания «Логический ряд»,«Внимание!Внимание!»– Игра «Запрещенноедвижение»– Задание «Логическаяцепочка», «Фантазеры»–Ритуал прощания «Доброеживотное»

2 неделя Спорщик 1. Развитие эмоциональнойсферы детей.2.Развитие зрительноговнимания, логическогомышления, зрительнойпамяти.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитие произвольностипсихическихпроцессов.

–Приветствие.– Упражнение «Нашипомощники»– Сказка «Спорщик»–Упражнение «Симметричныерисунки»–Задания «Логическийквадрат», «Футбол»–Игра «Топ-хлоп»–Задание «Азбука эмоций»,«Внимание! Внимание!»–Упражнение «Если веселоживется»–Ритуал прощания «Досвидания!»
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3неделя Обида 1. Развитие эмоциональнойсферы детей.2.Развитие зрительноговнимания, логическогомышления, воображения.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитие мелкоймускулатуры руки.

–Приветствие «Я рад васвидеть!»– Сказка «Обида»– Упражнение «Позаскручивания»– Задания «Парные– фигуры», «Найди лишнее»–Игра «Слушай хлопки»– Задания «Аналогии»,«Лабиринт»–Игра «На что похоженастроение?»– Ритуал прощания– «Комплименты»
4 неделя Хвосты 1. Развитие эмоциональнойсферы детей.2.Развитие зрительноговнимания, логическогомышления, зрительнойпамяти.3. Развитие навыковвербального и невербальногообщения.4. Развитиепроизвольности психическихпроцессов.

–Приветствие.–Игра «Наши помощники»–Сказка «Хвосты»–Упражнение«Горизонтальная восьмерка»– Задания «Мальчики идевочки», «Дорисуй-ка»–Игра «Пять имен»– Задание «Домики»,«Графический диктант»–Ритуал прощания«Волшебное кольцо»

5 неделя Драки 1. Развитие эмоциональной икоммуникативной сферыдетей.2. Развитие зрительноговнимания,быстротыреакции.3. Развитие логическогомышления, восприятия.4. Развитие мелкоймускулатуры руки.

–Приветствие «Здравствуйте»– Сказка «Драки»– Дыхательная гимнастика– Задания «Умозаключение»,«Двойняшки», «Дотроньсядо…», «Кораблики»,«Рабочие инструменты»–Игра «Воздушный шар»–Ритуал прощания «Досвидания!»

Апрель
Итоговая аттестация (диагностика)

1/2неделя В гостях усказкиДружнаякоманда

1.Воспитывать гуманныеотношения друг к другу.2. Развивать наблюдательность,память, внутреннюю свободуираскованность.3. Побуждать к заботливому ивнимательному отношению ксверстникам.4. Настроить детей на

–Приветствие «Давайтепоздороваемся»–Подвижная игра «Паровозикдружбы»– Сказка «В гостях у сказки»–Пальчиковая гимнастика«Колечко»– Задания «Дорисуй-ка»,«Лабиринт»–Игра «Запрещенноедвижение»– Задания «Кроссворд»,



87

совместную работу. «Фантазеры»– Беседа «Наши отношения»– Ритуал прощания.Упражнение «Молодцы»

3/4неделя До свидания,Леснаяшкола!Заветноежелание

1.Развивать умения делатьправильный выбор.2. Учитьсотрудничать сосверстниками.3. Формировать отношениядоверия.

–Приветствие «Я рад васвидеть!»–Упражнение «Путешествие вЛесную школу»–Игра «Прятки»–Упражнение «Паровозикдружбы»– Дыхательная гимнастика–Упражнение «Молодцы»– Ритуал прощания «Досвидания»
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