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1. Целевой раздел 

 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями 

речи) (далее - программа) обеспечивает образовательную деятельность в группах 

компенсирующей направленности (далее – группе) для детей с тяжёлым нарушением речи 

в возрасте от 5 до 8 лет.  

Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной и 

образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за счет создания 

комплекса коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с учетом особенностей психофизического развития детей 

данного контингента.  

Программа рассчитана на пребывание ребенка в группе с пятилетнего или 

шестилетнего возраста. Она разработана для детей с первым, вторым, третьим, четвертым 

уровнями речевого развития при общем недоразвитии речи.  

Программа для каждой возрастной группы является самостоятельным документом, 

то есть обучение ребенка с тяжелым нарушением речи (ОНР) может осуществляться, 

начиная пяти или шести лет. Программой предусмотрена необходимость охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое 

отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 

обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное 

развитие. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников.  

Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное 

чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной 

деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй 

половинах дня.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 

является игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все 

коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. 

 Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно 

школьному уроку и не является его аналогом.  

Программа обеспечивает образовательную деятельность в группах: 

 компенсирующей направленности для детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) с учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, где она обеспечивает работу по коррекции нарушений развития и 

социальную адаптацию воспитанников с ограниченными возможностями здоровья; 

  комбинированной направленности (совместное образование здоровых детей и 

детей с ОВЗ) в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, 

адаптированной для детей с тяжелыми нарушениями речи с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию 
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нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Адаптированная программа реализуется 2 года. 

Срок действия программы – бессрочно. Программа может изменяться и дополняться.   

 

Нормативно-правовая база 

Программа разработана   в соответствии с:   

- ФЗ РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст.79;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2021 г. ;373; 

- Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева. 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция 

недостатков в их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.  

Она включает следующие образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

  речевое развитие; 

  художественно-эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

 

Программно-методическая основа Адаптированной программы 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 20 мая 2015 года №2/15)  

- Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Автор Н. В. Нищева.  

- Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи под редакцией Л.В. Лопатиной  

- Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский сад №14. 

. 

1.2 Цель и задачи 

Цель Программы - построение системы работы в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в 

возрасте с 5 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех 

специалистов дошкольной образовательной организации и родителей дошкольников.  

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого 

и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного 

развития, развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных и 

художественно-эстетических качеств дошкольников.  

Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, 



5 
 

фонетической системой русского языка, элементами грамоты, что формирует 

психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивает преемственность со 

следующей ступенью системы общего образования. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых 

основ культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, 

дает возможность сформировать у детей все психические процессы.  

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с общим недоразвитием речи, то есть одним из основных 

принципов Программы является принцип природосообразности.  

Принципы: 

- индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка;  

-  признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса;  

-  поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка;  

-  интеграции усилий специалистов;  

-  конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей;  

-  принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

-  принцип постепенности подачи учебного материала;  

-сотрудничество организации с семьями;  

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

-учет этнокультурной ситуации развития детей.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и 

речевого развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого 

ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает 

совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детей с ТНР 

Существующая связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития является причиной низкого уровня развития интеллектуальных и 

личностных качеств. Для детей с ТНР характерен низкий уровень развития основных 

свойств внимания, страдают все виды памяти, снижена познавательная деятельность, дети 

отстают в развитии наглядно-образного мышления. Низкий уровень эмоциональной 

отзывчивости, трудности в овладении средствами общения и взаимодействия обусловлен 

пониманием детьми тяжести своего заболевания, в связи с этим, практически у всех детей 

снижена речевая активность, присутствует зажатость, не эмоциональность. Возникающие 

на этом фоне комплексы затрудняют взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  
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Тяжёлое нарушение речи - сложное речевое расстройство, при котором у детей 

нарушено формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее звуковой 

и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. У детей нарушено 

произношение нескольких групп звуков, а также происходит замена сходных по акустике 

и артикуляции звуков, нарушены грамматические функции словоизменение и 

словообразование, снижен объем активного словаря, не сформирована связная речь. 

Также отмечается несформированность психомоторики (общей, пальчиковой, ручной). 

Общая характеристика детей с первым, вторым и третьим уровнем речевого 

развития (по Р.Е. Левиной) представлены: 

 в Комплексной образовательной программе дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева,  

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazo

v_programma_3-7.pdf , стр.63 

 в Примерной адаптированной основной образовательной программе для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

386 с. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshko

lnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf , стр.14 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) (по Н.В. 

Нищевой) 

• ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 

умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него сформированы 

элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что 

обеспечивает формирование предпосылок грамотности; у него сформирован 

грамматический строй речи, он владеет разными способами словообразования;  

• ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать 

предметы разными способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает 

и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у 

ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком 

с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и 

порядкового счета; у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на 

плоскости, по простейшей схеме, плану; у ребенка есть представления о смене времен 

года и их очередности, смене частей суток и их очередности, очередности дней недели; у 

ребенка сформировано интеллектуальное мышление;  

• ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и 

умения в различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое 

взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые 

ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 

действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую 

действительность;  

• ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
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коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение;  

• ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности;  

• ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам 

и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 

конфликты; 

• ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;  

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности;  

• ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к 

волевым усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов 

соответствовать им; 

• у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять 

ими. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

 

Планируемые результаты. Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)  
 

Речевое развитие  

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и 

взрослыми; эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально 

стабилен; пассивный словарь ребенка соответствует возрастной норме; ребенок может 

показать по просьбе взрослого несколько предметов или объектов, относящихся к одному 

понятию; показать на предложенных картинках названные взрослым действия; показать 

по картинкам предметы определенной геометрической формы, обладающие 

определенными свойствами; понимает различные формы словоизменения; понимает 

предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, уменьшительно-ласкательные 

суффиксы существительных, дифференцирует формы единственного и множественного 

числа глаголов, глаголы с приставками; понимает смысл отельных предложений, хорошо 

понимает связную речь; без ошибок дифференцирует как оппозиционные звуки, не 

смешиваемые в произношении, так и смешиваемые в произношении; уровень развития 

экспрессивного словаря соответствует возрасту; ребенок безошибочно называет по 

картинкам предложенные предметы, части тела и предметов; обобщает предметы и 

объекты, изображенные на картинке; не допускает ошибок при назывании действий, 

изображенных на картинках; называет основные и оттеночные цвета, называет форму 

указанных предметов; уровень развития грамматического строя речи практически 

соответствует возрастной норме; ребенок правильно употребляет имена существительные 

в именительном падеже единственного и множественного числа, имена существительные 

в косвенных падежах; имена существительные множественного числа в родительном 

падеже; согласовывает прилагательные с существительными единственного числа; без 

ошибок употребляет предложно-падежные конструкции; согласовывает числительные 2 и 

5 с существительными; образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами и названия детенышей животных; уровень развития связной речи 

практически соответствует возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает 

небольшой текст с опорой на картинки, по предложенному или коллективно 

составленному плану; составляет описательный рассказ по данному или коллективно 

составленному плану; составляет рассказ по картине по данному или коллективно 

составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать стихи; не нарушает 

звуконаполняемость и слоговую структуру слов; объем дыхания достаточный, 
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продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм 

речи, паузация нормальные. Ребенок употребляет основные виды интонации; ребенок без 

ошибок повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный 

гласный из слов, у него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, 

слогового анализа слов, анализа простых предложений.  

Познавательное развитие 

 Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает 

предложенные геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме 

собственного тела, показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа); показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, 

левое ухо; без труда складывает картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; 

складывает из палочек предложенные изображения; ребенок знает названия плоских и 

объемных геометрических форм (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, куб, 

шар, цилиндр, кирпичик, конус) , различает их и использует в деятельности; знает и 

различает основные и оттеночные цвета: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный; различает параметры величины и 

владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет проводить анализ объектов, 

называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет соединять детали для создания 

постройки, владеет разными способами конструирования; хорошо ориентируется в 

пространстве и определяет положение предметов относительно себя; владеет навыками 

счета в пределах пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, овощи, 

фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, 

посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и 

классифицировать их; умеет устанавливать некоторые причинно-следственные связи 

между явлениями природы; знает и соблюдает некоторые правила поведения в природе, 

знает, что нельзя разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки 

деревьев и т. п. 

Социально-коммуникативное развитие  

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое 

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на 

бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной 

деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; 

положительно оценивает себя и свои возможности; владеет коммуникативными 

навыками, умеет здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения, 

поздравлять с праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и 

фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества 

педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он живет; с охотой 

выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для 

совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование, 

закончив игры; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой 

деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых 

действиях представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых.  

Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует на 

прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может оценить поступки героев, 

пересказывает произведения по данному плану, участвует в их драматизации, читает 

стихи; в рисовании может создавать образы знакомых предметов, передавая их 

характерные признаки; может создавать многофигурные композиции на бытовые и 

сказочные сюжеты; использует цвет для передачи эмоционального состояния; в лепке 

создает образы знакомых предметов или персонажей; в аппликации создает композиции 

из вырезанных форм; знаком с произведениями народного прикладного искусства, узнает 

их, эмоционально на них реагирует; умеет в движении передавать характер музыки, 
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выразительно танцует, поет, участвует в музыкальных играх, может определить жанр 

музыкального произведения; без ошибок дифференцирует звучание нескольких игрушек, 

музыкальных инструментов, определяет направление звука, воспроизводит предложенные 

педагогом ритмы. 

Физическое развитие  

Общая и ручная моторика ребенка развиты в соответствии с возрастной нормой, все 

движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе; координация движений не 

нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не опуская голову, может пробежать в 

медленном темпе 200 метров; может прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, 

отталкиваясь двумя ногами; умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя 

руками; может ходить по гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать 

по гимнастической стенке верх и вниз; охотно выполняет гигиенические процедуры, 

знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку; у ребенка сформированы навыки 

безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в транспорте; в мимической 

мускулатуре движения выполняются в полном объеме и точно, синкинезии отсутствуют; 

артикуляционная моторика в норме, движения выполняются в полном объеме и точно; 

переключаемость в норме; синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме.  

 

Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) (по Л.В. 

Лопатиной) 

Логопедическая работа 

Ребенок: 

 обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

 усваивает значения новых слов на основе углубленных знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

 употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным 

значением, многозначные; 

 умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

 умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи взрослого); 

 правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

 умеет подбирать однокоренные слова, образовывать сложные слова; 

 умеет строить простые распространенные предложения; предложения с 

однородными членами; простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений; сложноподчиненных предложений с использование подчинительных 

союзов; 

 составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности 

высказывания; 

 умеет составлять творческие рассказы; 

 осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по 

всем дифференциальным признакам; 

 владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять 

сложные формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

 владеет понятиями «слово» и «слог», «предложение»; 

 осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

 умеет составлять графические схемы слогов, слов, предложений; 
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 знает печатные буквы (без употребления алфавитных названий), умеет их 

воспроизводить; 

 правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

 воспроизводит слова различной звукослоговой структуры (изолированно и в 

условиях контекста).  

Социально-коммуникативное развитие 

 владеет основными продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании и др.; 

выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях; передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к 

собеседнику; регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, 

справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.); отстаивает усвоенные нормы и 

правила перед ровесниками и взрослыми; использует в играх знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, 

тематически близкие знакомой игре; стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от взрослого.  

Познавательное развитие 

обладает сформированными представления о форме, величине, пространственных 

отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи; использует в процессе 

продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесного отчета, словесного 

сопровождения и словесного планирования деятельности; выполняет схематические 

рисунки и зарисовки выполненных построек (по групповому и индивидуальному 

заданию); самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает 

конструкции на основе проведенного анализа; воссоздает целостный образ объекта из 

разрезных предметных и сюжетных картинок, сборно-разборных игрушек, 

иллюстрированных кубиков и пазлов; устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; демонстрирует 

сформированные представления о свойствах и отношениях объектов; моделирует 

различные действия, направленные на воспроизведение величины, формы предметов, 

протяженности, удаленности с помощью пантомимических, знаково-символических 

графических и других средств на основе предварительного тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей; владеет элементарными математическими 

представлениями: количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и 

зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносит их с количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры); определяет пространственное расположение 

предметов относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), 

геометрические фигуры и тела.  определяет времена года (весна, лето, осень, зима), части 

суток (утро, день, вечер, ночь); использует в речи математические термины, 

обозначающие величину, форму, количество, называя все свойства, присущие объектам, а 

также свойства, не присущие объектам, с использованием частицы не; владеет разными 

видами конструирования (из бумаги, природного материала, деталей конструктора);  

создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по образцу, 

схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-десять деталей);  

Речевое развитие 
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самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; грамотно 

использует все части речи, строит распространенные предложения; владеет словарным 

запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального 

и игрового опыта детей;  использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи 

антонимические и синонимические отношения; объясняет значения знакомых 

многозначных слов; пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; пересказывает 

произведение от лица разных персонажей, используя языковые (эпитеты, сравнения, 

образные выражения) и интонационно образные (модуляция голоса, интонация) средства 

выразительности речи; выполняет речевые действия в соответствии с планом 

повествования, составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; отражает в речи собственные 

впечатления, представления, события своей жизни, составляет с помощью взрослого 

небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; владеет языковыми операции, 

обеспечивающими овладение грамотой.  

Художественно-эстетическое развитие 

стремится к использованию различных средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности (краски, карандаши, волоконные карандаши, восковые 

мелки, пастель, фломастеры, цветной мел для рисования, пластилин, цветное и обычное 

тесто для лепки, различные виды бумаги, ткани для аппликации и т. д.); владеет разными 

способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сложенной вдвое и т.п.); знает 

основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета красок; понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и богородская игрушка); умеет 

определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать ему в процессе 

работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы содержание, 

получившегося продукта деятельности; эмоционально откликается на воздействие 

художественного образа, понимает содержание произведений и выражает свои чувства и 

эмоции с помощью творческих рассказов; проявляет интерес к произведениям народной, 

классической и современной музыки, к музыкальным инструментам; имеет элементарные 

представления о видах искусства;  воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор;  сопереживает персонажам художественных произведений.  

Физическое развитие 

выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

взрослых; выполняет согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; выполняет разные виды бега; сохраняет заданный темп 

(быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; осуществляет элементарное 

двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; знает и 

подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; владеет 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

1.6. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи  

Задачами углубленной педагогической диагностики индивидуального развития 

ребенка дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (общим недоразвитием речи) 

с 5 до 7 лет являются выявление особенностей общего и речевого развития детей: 

состояния компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов 

речи, сопоставление уровня развития языковых средств с их активизацией 

(использованием в речевой деятельности).  
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Диагностика проводится учителем-логопедом в течение сентября.  

Углубленное логопедическое обследование позволяет выявить не только негативную 

симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные 

симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития.  

Диагностика позволяет решать задачи развивающего обучения и адаптировать 

программу в соответствии с возможностями и способностями каждого ребенка.  

Речевая карта к Программе разработана для детей с общим недоразвитием речи с 5 

до 7, что позволяет проследить динамику речевого развития ребенка на протяжении трех 

лет. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей осуществляется так же 

воспитателями, музыкальным руководителем и инструктором физического воспитания в 

начале учебного года. Все педагоги заполняют диагностические альбомы. 

 

Методика проведения индивидуальной педагогической диагностики, см. 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-логопед 

высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. Нищева. 
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_pro

gramma_3-7.pdf , стр.54. 

(по Л.В. Лопатиной) Необходимым условием реализации образовательной 

Программы для детей с ТНР является проведение комплексного психолого-

педагогического обследования.  

Направления обследования раскрывают целостную картину речевого, физического 

и психического развития ребенка: его двигательной, познавательной и эмоционально-

волевой сфер, осведомленности (знаний о себе и окружающей действительности), умений 

и навыков в тех видах деятельности, в которые он включается, особенностей поведения и 

общения, условий воспитания в семье.  

Содержание обследования непосредственно связано с содержанием 

логопедической работы и работы по образовательным областям, что позволяет более 

точно составлять программу обследования конкретной группы воспитанников, видеть 

уровень их актуального развития и прогнозировать расширение «зоны ближайшего 

развития» каждого ребенка.  

 Организация обследования позволяет получить наиболее полные, точные и 

объективные сведения об имеющихся на момент проведения обследования особенностях, 

а также о возможностях развития, в том числе и речевого, каждого воспитанника. 

Поскольку личность ребенка не только развивается, но и раскрывается в процессе 

деятельности, обследование строится на основе широкого использования диагностических 

возможностей игры и других видов детской деятельности, которые в дошкольном 

возрасте очень тесно связаны с игрой.  

Оценка результатов обследования обеспечивает возможность выявить и 

зафиксировать даже незначительные изменения в развитии каждого ребенка по всем 

изучаемым параметрам, которые отражают динамику овладения программным 

содержанием. В соответствии с этим в оценке отражается как количественная, так и 

качественная характеристика происходящих изменений. Фиксирование результатов 

обследования является удобным, относительно простым, не требует от педагога большого 

количества сил и времени.  

Форма отражения результатов четко и наглядно представляет информацию о 

динамике развития каждого ребенка как в течение одного учебного года, так и в течение 

всего времени пребывания в дошкольном учреждении. Кроме этого, форма фиксирования 

результатов должна обеспечивать их конфиденциальность.  

Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого ребенка с ТНР 

является основным средством осуществления мониторинга его достижений и 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
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необходимым условием успешности логопедической и общеразвивающей работы, 

организуемой в каждой возрастной группе.  

Количество срезов для отслеживания динамики развития и уточнения направлений 

коррекционно-развивающей работы определяется образовательной организацией 

самостоятельно, авторы данной программы рекомендуют проводить два среза: 

  первый (в начале учебного года) позволяет разработать оптимальную для всей 

группы и для каждого ребенка программу логопедической и общеразвивающей работы; 

  второй (в конце учебного года) дает полное представление о динамике развития 

ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие перспективы 

дальнейшей логопедической и общеразвивающей работы с ним.  

Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с нарушением 

речи при освоении данной Программы, в середине учебного года проводится 

промежуточный срез для оценки образовательных достижений и корректировки 

коррекционно-образовательных маршрутов.  

Психолого-педагогическое обследование является важнейшим условием создания и 

реализации в дошкольной образовательной организации индивидуальных коррекционно-

образовательных программ.  

В Программе педагогические ориентиры определяют результат на каждой ступени 

ее освоения. Они отражают способность либо готовность ребенка к применению 

соответствующих знаний, опыта и эмоционально-ценностного отношения в жизни, в игре 

и в других видах деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.  

Наиболее важным из них является полноценное использование игрового 

дидактического материала, прежде всего, полифункционального игрового оборудования, 

которое способствует не только поддержанию внимания и интереса детей в процессе 

коррекционно-развивающих занятий, образовательных ситуаций, игр, но и 

непосредственно служит развитию у них восприятия, памяти, внимания, мышления. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.7. Специфика социокультурных условий 

 

Современная социокультурная среда развития 

Большая открытость мира и доступность его познания для ребёнка, больше 

источников информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек), 

агрессивность доступной для ребёнка информации.  

Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, разнообразие и иногда противоречивость предлагаемых разными 

культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру.  

Сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение 

устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям, 

формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств 

личности ребёнка.  

Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие 

многочисленных вредных для здоровья факторов.  

Национально-культурные 

Санкт-Петербург — город многонациональный, поэтому одно из приоритетных 

направлений педагогического процесса — воспитание толерантного отношения к людям 

других национальностей, знакомство с мировой и национальной культурой нашей 

Родины. Санкт – Петербург называют культурной столицей. Петербург — это город 

музеев, архитектурных ансамблей.  

В соответствии с Петербургской концепцией образования и особенностями 

восприятия ребёнка местным материалом может служить культурно – историческая 
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и природная среда г. Пушкина, города с интереснейшими традициями и 

особенностями. 
Программа включает в себя знакомство с достопримечательностями города. Данная 

работа создает благоприятные условия для формирования нравственно-духовной 

культуры детей.  

Поликультурное воспитание детей строится на основе изучения традиций семей 

воспитанников учреждения.  

Климатические 

Климатические условия северо-западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс учреждения включены мероприятия, направленные на 

оздоровление детей, повышение сопротивляемости организма и предупреждение 

обострение аллергических реакций. В течение года создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной 

деятельности детей. Организуется проектная деятельность оздоровительной, спортивной, 

экологической направленности. Содержание образовательной работы в педагогических 

проектах направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Итогом 

таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных 

праздников, досугов, викторин, конкурсов. В теплое время - (при благоприятных 

погодных условиях) жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

 Социальные 

Социальный статус родителей воспитанников разнообразный. При планировании 

педагогического процесса учитывается образование и место работы родителей, статус 

семьи, наличие старшего поколения (бабушек, дедушек), учитывается уровень 

взаимоотношений ребенка и взрослых. В условиях современного «кризиса семьи» в 

основную образовательную программу включены совместные проекты для всей семьи.  

Экологические  

Основной экологической проблемой, требующей решения в настоящее время в 

Санкт-Петербурге, является снижение уровня техногенного загрязнения. Такая 

экологическая обстановка влияет на здоровье всех жителей города. В образовательную 

программу учреждения включены оздоровительные мероприятия по снижению 

экологических рисков для здоровья детей: введение в рацион продуктов, выводящих из 

организма тяжелые металлы и прочие мероприятия.  

 

1.8. Цели обучения, воспитания и развития дошкольников с ТНР при 

реализации парциальных программ 

Целевые ориентиры освоения программ и технологий  

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 

3-е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. – Автор Нищева Н.В. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-

nishcheva   

Целью данной Программы является построение системы работы в группах 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию 

действий всех специалистов дошкольной образовательной организации и родителей 

дошкольников. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 

речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития, развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных 

и художественно-эстетических качеств дошкольников. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
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 Парциальная программа «Математические ступеньки» Автор Е.В. 

Колесникова. Образовательная программа направлена на формирование у дошкольников 

более высокого уровня познавательного и личностного развития, что позволяет успешно 

учиться.  

Цель программы: приобщение к математическим знаниям, накопленным 

человечеством, с учётом возрастных особенностей детей 3-7 лет в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

Целевые ориентиры: в результате освоения Программы ребёнок:  

-проявляет самостоятельность, инициативу в общении и игре, познавательно-

исследовательской деятельности; 

 - активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми;  

-адекватно проявляет свои чувства, в том числе, чувство веры в себя;  

-связно и грамотно выражает свои мысли;  

- осуществляет волевые усилия для достижения поставленной цели; 

 - проявляет любознательность;  

- интересуется причинно- следственными связями;  

- обладает элементарными представлениями в области математики;  

- принимает собственные решения, опираясь на свои знания и умения. 

 Парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». Автор - Лыкова И.А. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnyeobrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-

ladoshki   

Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной 

деятельности. 

 Целевые ориентиры: в результате обучения по данной программе дети:  

-научатся различным приемам работы с разными видами материала;  

-научатся следовать устным инструкциям;  

-будут создавать композиции с изделиями, выполненными из различных видов 

материала; 

 - разовьют внимание, память, мышление, пространственное воображение; 

 -разовьют мелкую моторику рук и глазомер;  

-разовьют художественный вкус, творческие способности и фантазию;  

-познакомятся с различными техниками работы;  

-овладеют навыками культуры труда;  

-улучшат свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в 

коллективе. 

 Программа «Основы Безопасности Жизнедеятельности» - авторы: Р.Б. 

Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. Издательство: Детство-Пресс, 2011 г. 

Цели программы: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Ожидаемые результаты 

Дети не только знают, рассказывают, как надо правильно себя вести в тех или иных 

ситуациях, но и стараются осознанно выполнять большинство правил безопасного 

поведения. 

 Программно – методического пособия эколого – краеведческого 

образования дошкольников «Лукоморье» (СПб, 1999г.) 

 Солнцева, Коренева-Леонтьева: Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-мет. пособие. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnyeobrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnyeobrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
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Цель: создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве 

с родным городом, через грамотное построение целостного педагогического процесса на 

основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, 

систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов. 

Предполагаемые результаты: 

Дети 5-6 лет: 

− свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

− узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

− знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

− знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

Дети 6-7 лет: 

− свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

− узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры, 

− знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города, 

− знать фамилии людей, которые прославили наш город, 

− знать названия элементов архитектуры, 

− находить сходства и различия в памятниках архитектуры. 

 

1.9. Педагогическая диагностика 

В соответствии с ФГОС ДО педагог выстраивает индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Вариативность образования предполагает необходимость учёта 

всех особенностей развития детей (каждого ребёнка и группы в целом) при планировании 

содержания и организации образовательной деятельности (форм, методов, технологий и 

т.д.), что отражается в рабочей программе воспитателя.  

Основой для разработки рабочей программы является педагогическая диагностика – 

оценка индивидуального развития детей.  

Педагогическая диагностика в группах компенсирующей направленности 

осуществляется по методике «Педагогическая диагностика индивидуального развития» 

Верещагиной Н. В.  

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного 

процесса в любом учреждении, работающем с группой детей дошкольного возраста вне 

зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и 

контингента детей. Это достигается путем использования универсальных критериев 

развития дошкольников и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по 

принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей.  

Система мониторинга охватывает 5 образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие,  

-познавательное развитие,  

-речевое развитие,  

-художественно- эстетическое развитие,  

-физическое развитие.  

Что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе 

и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.  

В основе диагностики социально-личностного развития дошкольников лежит метод 

наблюдения, который проводится с учётом «Методики ведения педагогических 

наблюдений» Свирская Л.В. – СПб.: Образовательные проекты; М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2010. С его помощью осуществляется целенаправленное выявление особенностей 

развития ребёнка для получения конкретных фактических данных. По результатам 

педагогического наблюдения составляется профиль социально-личностного развития 

каждого ребёнка на момент обследования. 
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 Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год.  

Организация и содержание диагностики представлены в методическом пособии 

«Педагогическая диагностика индивидуального развития» - автор Верещагина Н. В. и в 

локальном акте «Положение о педагогической диагностики в ГБДОУ детский сад №14» 

 

2.Содержательный раздел 

Обязательная часть 

 

2.1. Специфика работы в группе компенсирующей направленности (ТНР) 

В соответствии с ФГОС ДО содержание Программы должно обеспечивать развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей по пяти образовательных областей:  

-социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

При разработке Программы использовались подходы и принципы 

 Комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство» / 

Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2019.- 352 с. https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-

programmy/468-programma-detstvo  и с учётом положений ПООП ДО 

(https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/477), 

Образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Автор Н. В. Нищева. 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-

nishcheva,  

Примерной адаптированной основной образовательной программы для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

386 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshko

lnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf  

 

В группе коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью 

его является выравнивание речевого и психофизического развития детей.  

В соответствии с профилем группы образовательная область «Речевое развитие» 

выдвинута в Программе на первый план, так как овладение родным языком является 

одним из основных элементов формирования личности.  

Остальные образовательные области «Познавательное развитие», «Социально -

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»», «Физическое 

развитие» тесно связаны с образовательной областью «Речевое развитие» и позволяют 

решать задачи умственного, творческого, эстетического, физического и нравственного 

развития, и, следовательно, решают задачу всестороннего гармоничного развития 

личности каждого ребенка.  

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей 

работы в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, 

обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное многократное 

повторение, что позволяет организовать успешное накопление и актуализацию словаря 

дошкольниками с ТНР, согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает 

преемственность в организации коррекционно-развивающей работы во всех возрастных 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/468-programma-detstvo
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/477
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/478-programma-n-v-nishcheva
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
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группах, обеспечивает интеграцию усилий всех специалистов, которые работают на 

протяжении недели в рамках общей лексической темы. Лексический материал отбирается 

с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и психических 

возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего развития 

каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятельности и 

умственной активности. 

 

2.2. Цели – ориентиры образовательной деятельности по образовательным областям, 

по Н.В. Нищевой 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 -Развитие словаря.  

 -Формирование и совершенствование грамматического строя речи.  

 -Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 

(развитие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны речи; 

работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; совершенствование 

фонематического восприятия, развитие навыков звукового и слогового анализа и синтеза).  

 Развитие связной речи.  

 Формирование коммуникативных навыков.  

 Обучение элементам грамоты.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 Формирование общепринятых норм поведения.  

 Формирование гендерных и гражданских чувств.  

 Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные игры, 

дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры).  

  Совместная трудовая деятельность 

  Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Сенсорное развитие.  

 Развитие психических функций.  

 Формирование целостной картины мира.  

 Познавательно-исследовательская деятельность.  

 Развитие математических представлений.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 Восприятие художественной литературы.  

 Конструктивно-модельная деятельность.  

 Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка)  

 Музыкальное развитие (восприятие музыки, музыкально-ритмические движения, 

пение, игра на детских музыкальных инструментах).  

Образовательная область «Физическое развитие»  

 Физическая культура (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

спортивные упражнения, подвижные игры).  

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

Педагогические ориентиры и основное содержание логопедической работы, по 

Л.В. Лопатиной 
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_d

oshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»., стр.230-

250. 

Образовательная область «Речевое развитие», стр.270-275 

Образовательная область «Познавательное развитие», 250-270 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие», стр.275-285 

Образовательная область «Физическое развитие», стр.287-297 

 

2.3. Содержание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

речи детей по образовательным областям (по Н.В. Нищевой) 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 

Развитие словаря 

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления 

предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас 

словарных образов.  

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 

активному использованию речевых средств.  

Расширить объем правильно произносимых существительных — названий 

предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам.  

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе 

развивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и 

видовые обобщающие понятия.  

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, 

выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания действий, 

выраженных личными и возвратными глаголами.  

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их 

назначению и по вопросам какой? какая? какое? обогащать активный словарь 

относительными прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, 

растениями, материалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с 

ласкательным значением.  Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе 

обеспечить понимание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их использование в 

речи.  

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных 

местоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их 

использование в экспрессивной речи.  

Закрепить понятие слово и умение оперировать им.  

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивных формах 

словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и множественном 

числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с простыми 

предлогами; окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского 

рода в прошедшем времени.  

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой 

основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- 

енок, -ат-, -ят-, глаголов с различными приставками.  

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные.  

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже.  

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по 

картинке и по демонстрации действия, распространять их однородными членами.  
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Сформировать умение составлять простые предложения с противительными 

союзами, сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.  

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык 

анализа простого двусоставного предложения из 2—3 слов (без предлога).  

Развитие фонетико – фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа 

Развитие просодической стороны речи  

Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох.  

Закрепить навык мягкого голосоведения.  

Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на 

координацию речи с движением.  

Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию 

голоса.  

Коррекция произносительной стороны речи  

Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной 

речевой деятельности.  

Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 

всех групп.  

Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных 

звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой 

деятельности.  

Работа над слоговой структурой слова Совершенствовать умение различать на слух 

длинные и короткие слова. Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой 

ударения и интонации, цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; 

цепочек слогов со стечением согласных. Обеспечить дальнейшее усвоение и 

использование в речи слов различной звукослоговой структуры. Сформировать навыки 

слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, одного слога, трех слогов. 

Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и 

синтеза. Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. Закрепить 

представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. Упражнять в 

различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и 

согласные звуки. Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по 

артикуляционным признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной 

игровой и речевой деятельности. Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда 

звуков, гласных из начала слова, согласных из конца и начала слова. Совершенствовать 

навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-пяти звуков (в случае, 

когда написание слова не расходится с его произношением). Формировать навык 

различения согласных звуков по признакам: глухой — звонкий, твердый — мягкий. 

Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. Сформировать понятия звонкий 

согласный звук, глухой согласный звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 

 

Обучение элементам грамоты (необязательный раздел) 

Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от буквы.  

Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э.  

Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шнурочка 

и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. Учить 

узнавать «зашумленные» изображения пройденных букв; пройденные буквы, 

изображенные с недостающими элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно 

и зеркально изображенных букв.  

Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами.  
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Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройденными 

буквами.  

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 

предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И). 

Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написание слов в 

предложении, употребление прописной буквы в начале предложения и в именах 

собственных, точка в конце предложения, написание жи-ши с буквой И).  

Развитие связной речи и речевого общения 

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и 

своей речи. Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 

вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. Учить составлять рассказы-

описания, а затем и загадки-описания о предметах и объектах по образцу, предложенному 

плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины 

по предложенному педагогом или коллективно составленному плану. Совершенствовать 

навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. Совершенствовать умение 

«оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе развивать коммуникативную функцию 

речи. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)  

 

Развитие словаря 

Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и 

обобщения знаний об окружающем. Учить практическому овладению существительными 

с уменьшительными и увеличительными суффиксами, существительными суффиксами 

единичности; существительными, образованными от глаголов. Обогащать экспрессивную 

речь сложными словами, неизменяемыми словами, словами-антонимами и словами-

синонимами. Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. 

Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. Обогащать 

экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, относительными 

и притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими моральные 

качества людей. Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, 

глаголами с оттенками значений. Способствовать практическому овладению всеми 

простыми и основными сложными предлогами. Обогащать экспрессивную речь за счет 

имен числительных, местоименных форм, наречий, причастий. Закрепить понятие слово и 

умение оперировать им.  

Совершенствование грамматического строя речи  

Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и 

множественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в 

беспредложных конструкциях, так и в конструкциях с предлогами. Совершенствовать 

умение образовывать и использовать имена существительные и имена прилагательные с 

уменьшительными суффиксами. Формировать умение образовывать и использовать имена 

существительные с увеличительными суффиксами и суффиксами единичности. 

Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с 

существительными в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к 

существительным. Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи 

сравнительную степень имен прилагательных. Закрепить умение образовывать и 

использовать возвратные глаголы, глаголы в разных временных формах, в том числе в 

форме будущего простого и будущего сложного времени. Совершенствовать навыки 

составления простых предложений по вопросам, по демонстрации действия, по картине; 

распространения простых предложений однородными членами. Совершенствовать 

навыки составления и использования сложносочиненных предложений с 
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противопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, 

следствия, причины. Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных 

предложений без предлогов. Сформировать навыки анализа предложений с простыми 

предлогами и навыки составления графических схем таких предложений. Закрепить 

знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены в 

предыдущей группе. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового 

анализа и синтеза  
 Развитие просодической стороны речи  

Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной 

голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой режим, не допускать 

форсирования голоса, крика. Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить 

тише, громче, умеренно громко, тихо, шепотом. Развивать тембровую окраску голоса, 

совершенствовать умение изменять высоту тона в играх. Учить говорить в спокойном 

темпе. Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью 

речи. Коррекция произносительной стороны речи. Активизировать и совершенствовать 

движения речевого аппарата. Уточнить произношение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, 

словах, предложениях, небольших текстах, в игровой и свободной речевой деятельности. 

Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной 

речевой деятельности. Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков 

слогового анализа и синтеза. Продолжить работу над трехсложными словами со 

стечением согласных и закрытыми слогами (абрикос, апельсин), и введением их в 

предложения. Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и 

конце слов (слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями согласных 

(планка) и введением их в предложения. 

Работать над трех-, четырех-, и пятисложными словами со сложной звукослоговой 

структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в 

предложения. Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, 

двух, трех слогов.  

Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового 

анализа и синтеза 

Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на 

заданные гласные и согласные звуки. Закрепить представления о твердости-мягкости, 

глухости-звонкости согласных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по 

акустическим признакам и по месту образования. Познакомить с новыми звуками [j], [ц], 

[ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’]. Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, 

подбирать слова с этими звуками. Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза 

слов из трех-пяти звуков.  

Обучение грамоте 

Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. Сформировать умение 

правильно называть буквы русского алфавита. Развивать навыки выкладывания букв из 

палочек, кубиков, мозаики; «печатания»; лепки их из пластилина. Закрепить умение 

трансформировать буквы, различать правильно и неправильно напечатанные буквы, 

«допечатывать» незаконченные буквы. Совершенствовать навык осознанного чтения слов, 

предложений, небольших текстов. Закрепить знание уже известных детям правил 

правописания. Познакомить детей с некоторыми правилами правописания (написание ча-

ща с буквой А, чу-щу с буквой У). Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, 

читать изографы.  

Развитие связной речи и речевого общения  
Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, 

впечатлениях. Стимулировать развитие и формирование не только познавательного 
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интереса, но и познавательного общения. Совершенствовать навыки ведения диалога, 

умение задавать вопросы, отвечать на них полно или кратко. Закреплять умение 

составлять описательные рассказы и загадки-описания о предметах и объектах по 

заданному плану и самостоятельно составленному плану. Совершенствовать навыки 

пересказа знакомых сказок и небольших рассказов. Сформировать навык пересказа 

небольших рассказов с изменением времени действия или лица рассказчика. 

Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за 

изображенным событием. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)  

 

Формирование общепринятых норм поведения  

Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать нравственное 

сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих ситуаций. 

Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и 

способами общения. Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность 

сочувствовать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, 

защищать их. Учить быть требовательным к себе и окружающим. Прививать такие 

качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. Формировать представления о 

правах и обязанностях ребенка.  

Формирование гендерных и гражданских чувств 

Продолжать формирование Я-образа. Воспитывать у мальчиков внимательное 

отношение к девочкам. Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об 

окружающих. Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, 

чувство патриотизма.  

Развитие игровой и театрализованной деятельности  

Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. Учить детей самостоятельно 

организовывать игровое взаимодействие, осваивать игровые способы действий, создавать 

проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых действий, заменять 

предметные действия действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, 

отражать в игре окружающую действительность. Развивать в игре коммуникативные 

навыки, эмоциональную отзывчивость на чувства окружающих людей, подражательность, 

творческое воображение, активность, инициативность, самостоятельность. Учить 

справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей.  

Подвижные игры.  

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать навыки 

ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, 

участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, 

настойчивости, произвольности поведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры.  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 

картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить устанавливать и соблюдать 

правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. 

Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. 

Развивать дружелюбие и дисциплинированность.  

Сюжетно-ролевая игра.  

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы 

взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на основе 
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общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, 

устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия 

и ролевое поведение, согласовывать свои действия с действиями других участников игры. 

Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. 

Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим.  

Театрализованные игры  

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 

сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение 

взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические 

чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный 

потенциал.  

Совместная трудовая деятельность  
Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, 

прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах 

деятельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. Прививать желание 

выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, инициативу, 

ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам трудовой 

деятельности, материалам и инструментам. Совершенствовать навыки самообслуживания. 

Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить порядок 

в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в 

уголке природы. Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать 

игрушки для сюжетно-ролевых игр.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Формирование 

предпосылок экологического сознания  

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на 

улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи 

водоемов. Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить 

с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный 

переход. Остановка общественного транспорта. Велосипедная дорожка). Продолжать 

знакомить детей с работой специального транспорта. Познакомить с работой службы 

МЧС. Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым 

ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, имени и отчества родителей. 

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 

Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не 

причинять вреда ни им, ни себе. Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)  

Формирование навыков взаимоотношений с окружающими 

Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе. 

Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, 

побуждающие детей к хорошим поступкам. Воспитывать доброжелательное отношение к 

окружающим, проявляющееся в любви, заботе, внимательности, сопереживании, 

деликатности. Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное отношение к 

старшим. Воспитывать искренность и правдивость. Формировать мотивацию, значимое, 

заинтересованное отношение к школьному обучению.  

Формирование гендерных и гражданских чувств 

Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих 

всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. Учить мальчиков и 

девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. Формировать чувство 

любви к родному городу, к России, привязанности к родной земле, преданность 

Отечеству, своему народу. Приобщение детей к славянской народной культуре. 

Воспитание на самобытной культуре русского народа.  

Развитие игровой и театрализованной деятельности  
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Подвижные игры   

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры 

с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо 

оценивать результаты. Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию 

движений, подвижность, ловкость.  

Настольно-печатные дидактические игры  

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять 

самостоятельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 

результатов. Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, 

интеллектуальное мышление. 

 Сюжетно-ролевая игра  

Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и 

сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять роли в ходе игры, 

организовывать взаимодействие с другими участниками игры, самостоятельно выбирать 

атрибуты, необходимые для проведения игры.  

Театрализованные игры  

Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях по русским 

народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

Совместная трудовая деятельность  
Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, 

дисциплинированность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять 

поручения как можно лучше. Формировать умение работать в коллективе. Расширять 

представления о труде взрослых, профессиях, трудовых действиях. Воспитывать 

бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Формирование 

предпосылок экологического сознания  

Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной 

площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. Закреплять правила поведения с 

незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым ребенком домашнего адреса, телефона, 

имен, отчеств, фамилии родителей. Расширять и закреплять знание правил дорожного 

движения. Формировать навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и 

животными 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)  

 

Сенсорное развитие 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. Развивать все 

виды восприятия. Совершенствовать сенсорную интеграцию. Развивать глазомер в 

специальных упражнениях и играх. Учить воспринимать предметы, их свойства; 

сравнивать предметы; подбирать группу предметов по заданному признаку. Развивать 

цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по насыщенности; учить 

называть оттенки цветов. Сформировать представление о расположении цветов в радуге. 

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить использовать в 

качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные фигуры.  

Развитие психических функций  

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить 

различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, 

предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки. Развивать зрительное 
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внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8 частей, все виды разрезов) и 

пазлами по всем изучаемым лексическим темам. Продолжать развивать мышление в 

упражнениях на группировку и классификацию предметов по одному или нескольким 

признакам (цвету, форме, размеру, материалу). Развивать воображение и на этой основе 

формировать творческие способности.  

Формирование целостной картины мира. Познавательно – исследовательская 

деятельность  

Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях. Формировать 

представление о Российской армии и профессиях военных, о почетной обязанности 

защищать Родину. Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на 

участке детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работников 

детского сада. Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к 

подготовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями 

занятиях, вечерах досуга, праздниках. Расширять представления о предметах ближайшего 

окружения, их назначении, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из 

которых они сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества 

предметов, определять цвет, величину, форму. Расширять представления о профессиях, 

трудовых действиях взрослых. Формировать представления об инструментах, орудиях 

труда, нужных представителям разных профессий; о бытовой технике. Учить сравнивать и 

классифицировать предметы по разным признакам. Формировать первичные 

экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Углублять 

представления о растениях и животных. Расширять представления об обитателях уголка 

природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. Систематизировать 

знания о временах года и частях суток. Формировать первичные представления о космосе, 

звездах, планетах.  

Развитие математических представлений  
Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием 

слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи количественные и 

порядковые числительные, ответы на вопросы Сколько всего? Который по счету? 

Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10. 

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). Совершенствовать навык 

сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами. Познакомить с составом 

числа из единиц в пределах 5. Формировать представление о том, что предмет можно 

делить на равные части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое 

и часть. Формировать представление о том, что результат счета не зависит от 

расположения предметов и направления счета. Формировать навык сравнения двух 

предметов по величине (высоте, ширине, длине) с помощью условной меры; определять 

величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, 

шире, уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов в 

возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. Учить измерять объем условными 

мерками. Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, 

цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. Формировать 

представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как его разновидностях. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. Формировать 

навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и обозначать в речи 

положение одного предмета по отношению к другому. Закрепить представления о смене 

времен года и их очередности, о смене частей суток и их очередности. Сформировать 

представление о таком временном отрезке, как неделя, об очередности дней недели.  
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Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 

Сенсорное развитие 

Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). Совершенствовать 

сенсорную интеграцию. Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления 

окружающей действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе 

восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе сравнивать 

предметы. Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 

Развитие психических функций  

 Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при 

сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, 

способность обобщать. Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие 

творческого воображения, исключать стереотипность мышления.  

Формирование целостной картины мира. Познавательно – исследовательская 

деятельность  
Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о 

свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе 

производства предметов. Воспитывать уважение к людям труда и результатам их 

деятельности. Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и 

дедушек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отчества 

родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и телефон. 

Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к учебе, 

желания учиться в школе. Расширить представления о бытовой технике; о технических 

приспособлениях, орудиях труда и инструментах, используемых представителями разных 

профессий. Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на 

транспорте. Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание 

правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблюдения правил 

поведения на улице. Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад 

и свой дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении 

детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление учиться в 

школе. Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и его 

достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной город. Сформировать 

представление о Москве, как столице России; о Российской Федерации, как о Родине, 

многонациональном государстве. Приобщать к истокам народной культуры. Воспитывать 

чувство любви к Родине и интерес к событиям, происходящим в ней. Расширить 

представления о государственных праздниках. Учить находить Россию на глобусе и карте. 

Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в космос. Углублять знания 

о Российской армии, защитниках Родины. Воспитывать уважение к ним. 

Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в природе; о 

жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко 

всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. 

Закладывать основы экологических знаний, экологической культуры, экологического 

поведения.  

Развитие математических представлений  

 Количество и счет.  

Уточнить и расширить представления о количественных отношениях в натуральном 

ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки 81 количественного и порядкового 

счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направлениях. 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. Закрепить навык 
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называния последующего и предыдущего чисел. Научить увеличивать и уменьшать 

каждое число на 1. Сформировать умение раскладывать число на два меньших. 

Упражнять в решении и придумывании задач, головоломок. При решении задач учить 

пользоваться математическими знаками: «+», «–», «=». Познакомить с монетами 

достоинством 1, 5, 10, 50 копеек, 1 рубль, 5 рублей.  

Величина.  

Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении предметов по 

длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их в множество по трем 

— четырем признакам. Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел 

с помощью условной меры. Развивать глазомер. Совершенствовать навык деления целого 

на 2, 4, 8 равных частей, правильно называть части целого; понимать, что часть меньше 

целого, а целое больше части.  

Форма.  

Совершенствовать навыки распознавания и преобразования геометрических фигур, 

воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи названия геометрических 

фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал; названия объемных 

геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать представление о 

многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные части.  

Ориентировка в пространстве.  

Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости и в пространстве. Учить 

активно использовать слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, левее, правее. 

Сформировать умение создавать простейшие чертежи, планы, схемы.  

Ориентировка во времени.  

Уточнить и расширить представления о временных отношениях. Ввести в активный 

словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение называть дни недели и месяцы 

года. Закрепить представления об отношениях во времени (минута — час, неделя — 

месяц, месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. 

Сформировать умение устанавливать возрастные различия 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)  

 

Восприятие художественной литературы  
Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных 

произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам 

героев; учить высказывать свое отношение к прочитанному. Знакомить с жанровыми 

особенностями сказок, рассказов, стихотворений. Учить выразительно читать стихи, 

участвовать в инсценировках. Формировать интерес к художественному оформлению 

книг, совершенствовать навык рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному произведению. Создавать условия для 

развития способностей и талантов, заложенных природой. Способствовать выражению 

эмоциональных проявлений.  

Конструктивная деятельность 

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4—

12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым 

лексическим темам. Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в 

работе с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, 8 

пластин), выделять и называть части построек, определять их назначение и 

пространственное расположение, заменять одни детали другими. Формировать навык 
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коллективного сооружения построек в соответствии с общим замыслом. 

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо, 

создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке. 

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.  

Изобразительная деятельность 

Рисование  

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы 

предметов и явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений. 

Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе бумаги, 

движение фигур и объектов. Совершенствовать композиционные умения. Способствовать 

дальнейшему овладению разными способами рисования различными изобразительными 

материалами: гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, 

угольным карандашом. Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и 

цветовыми оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-Майдан, Городец, 

Гжель) и развивать декоративное творчество. Расширять и углублять представления о 

разных видах и жанрах изобразительного искусства: графике, живописи.  

Аппликация  

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на полоски, 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в 

другие (квадраты и прямоугольники — в полоски и т. п.). Учить создавать изображения 

предметов, декоративные и сюжетные композиции из геометрических фигур.  

Лепка  

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами) с натуры и по представлению из различных материалов 

(глина, пластилин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и 

соблюдая пропорции. Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать 

умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. Учить создавать сюжетные 

композиции, объединяя фигуры и предметы в небольшие группы, предавать движения 

животных и людей. Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить 

людей, животных, птиц по типу народных игрушек.  

Музыкальное развитие  
Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к 

ней. Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. Продолжать 

развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под музыку, игры на 

детских музыкальных инструментах.  

Слушание  

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать 

музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. Учить различать звуки 

по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка, балалайка, баян). Развивать умение слушать и оценивать качество 

пения и игру на музыкальных инструментах других детей.  

Пение  

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость на песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение 

петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить 

брать дыхание между музыкальными фразами, четко произносить слова, петь умеренно 
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громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и без него. Продолжать 

формирование навыков сольного пения.  

Музыкально-ритмические движения  

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, 

регистрами, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, 

ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения танцевальных движений под 

музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). Учить 

плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, отходить 

вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая 

последовательность танцевальных движений. Учить отражать в движении и игровых 

ситуациях образы животных и птиц, выразительно, ритмично выполнять движения с 

предметами, согласовывая их с характером музыки.  

Игра на детских музыкальных инструментах  

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на 

металлофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно 

передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. 

Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования.  

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)  

 

Восприятие художественной литературы  

Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказывать 

суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, художественного 

оформления книги. Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные 

средства, прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 96 Сформировать умение 

определять жанр литературного произведения (сказка, рассказ, стихотворение). 

Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по данному 

или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с изменением лица 

рассказчика. Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, 

театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по сказкам 

«Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса».  

Конструктивная деятельность 

Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности сооружений в 

конструктивной деятельности, самостоятельно находить конструктивные решения. 

Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над 

сооружением сообща, следовать общему плану. Совершенствовать умение сооружать 

постройки, объединенные общей темой (железная дорога, городской перекресток и т. п.). 

Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и металлическими 

конструкторами по схеме и инструкции. Развивать творческое воображение, фантазию 

при изготовлении поделок из природных материалов. Учить создавать коллективные 

композиции из природного материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и 

др.)  

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический вкус. 

Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и 

собственных произведениях. Развивать творческие способности, фантазию, учить 

мыслить неординарно. Сформирование представление об индивидуальной манере 
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творчества некоторых художников, графиков, скульпторов. Сформировать умение 

различать виды русского прикладного искусства по основным стилевым признакам.  

Рисование  

Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 

форму, величину, цвет в рисунке. Формировать умение изображать линию горизонта, 

линейную перспективу в сюжетном рисовании. Совершенствовать умение передавать 

движения людей и животных. Совершенствовать технические навыки и умения в 

создании новых цветовых тонов и оттенков. Расширять представления о декоративном 

рисовании. Учить применять полученные знания при украшении предметов с помощью 

узоров и орнаментов. Сформировать навык работы карандашом при выполнении 

линейного рисунка. Совершенствовать навыки сюжетного рисования. Сформировать 

навык создания коллективных сюжетных рисунков.  

Аппликация  

Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и наклеивания, 

умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и геометрических 

фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить создавать 

аппликацию по мотивам народного искусства. Развивать композиционные навыки, 

чувство цвета, чувство ритма. Формировать умение создавать мозаичные изображения.  

Лепка  

Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 

разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать пластичность в лепке. 

Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объектов. 

Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из нескольких 

фигурок.  

Музыкальное развитие  

Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и 

современной музыкой. Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную 

восприимчивость, музыкальный слух. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку 

различного характера, звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Формировать певческий голос и выразительность движений. Развивать умение 

музицировать на детских музыкальных инструментах. Продолжать формировать 

творческую активность, самостоятельность и стремление применять в жизни знакомый 

музыкальный репертуар.  

Слушание  

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства, и 

переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 

выразительности, создающие образ. Продолжать учить различать и правильно называть 

песню, танец, марш; определять части произведения. Знакомить детей с вокальной, 

инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слушанию произведений 

русских, советских и зарубежных композиторов-классиков (М. Глинка, П. Чайковский, Н. 

Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шуман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, С. 

Прокофьев, Д. Кабалевский).  

Пение  

Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки 

звукообразования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирования, 

сольного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения песен 

различного характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» второй октавы. 

Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить самостоятельно 

находить песенные интонации различного характера на заданный и самостоятельно 

придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения  
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Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные движения 

на предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, 

передавать в движении образы животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения от 

исполнения на слух знакомой мелодии. Продолжать развивать умение играть в ансамбле, 

небольшие попевки, русские народные песни, произведения композиторов-классиков. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет)  

 

Физическая культура 

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с 

учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) 

детей шестого года жизни. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

координированность и точность действий, способность поддерживать равновесие. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Использовать такие формы 

работы, как игры-соревнования, эстафеты.  

Основные движения  

Ходьба и бег.  

Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, 

с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, мелким и 

широким шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в 

колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные 

движения. Обучать детей ходьбе в колонне. Совершенствовать навыки бега на носках, с 

высоким подниманием колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с 

преодолением препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. 

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с 

изменением скорости, челночного бега.  

Ползание и лазание.  

Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени и ладони; 

«змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч (расстояние 3—4 м), 

ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по 

гимнастической скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и 

сползанию по наклонной доске, ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке 

назад; пролезанию в обруч, переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного 

пролета гимнастической стенки на другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по 

одному пролету; пролезанию между рейками поставленной на бок гимнастической 

лестницы.  

Прыжки.  

Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги 

врозь, одна нога вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с 102 

продвижением вперед. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, 

перепрыгивать последовательно на двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, 

перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия (канат, 

мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие высотой 20 

см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места и с 

разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед 

и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3—5 см), качающуюся, 

вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.  
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Катание, ловля, бросание.  

Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, мячей разного 

диаметра) различными способами. Обучать прокатыванию предметов в заданном 

направлении на расстояние до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридору 

шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить 

прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, дощечек 

разной длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. 

Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками и с 

хлопками; бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Формировать умение отбивать 

мяч об пол на месте (10—15 раз) с продвижением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать 

мяч из одной руки в другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—

5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, 

разными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и 

мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до мишени 

3—5 м).  

Ритмическая гимнастика  

Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музыку в форме 

несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить 

свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных движений 

передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии 

(марши, песни, танцы).  

Строевые упражнения  

Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в одну 

шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из колонны 

по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. 

Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; 

размыканию и смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), 

размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с 

определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; 

выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении различными 

способами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне.  

Общеразвивающие упражнения  

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, 

учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх 

и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать вверх 

руки со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц 

спины, поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно 

прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической стенки на уровне пояса; 

наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; учить наклоняться в стороны, 

не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя руки в стороны; поочередно отводить 

ноги в стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться 

на гимнастической скамейке. Учить выполнять упражнения для укрепления мышц 

брюшного пресса и ног; приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять 

выпад вперед, в сторону, совершая движение руками; катать и захватывать предметы 

пальцами ног. При выполнении упражнений использовать различные исходные 

положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без 

предметов, так и различными предметами (гимнастическими палками, мячами, кеглями, 

обручами, скакалками и др.).  

Спортивные упражнения  
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Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на санках, 

выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить 

самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением 

поворотов вправо и влево.  

Спортивные игры  

Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол 

(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы).  

Подвижные игры  

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах, учить 

самостоятельно организовывать подвижные игры.  

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и 

нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 

организме. Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику 

плоскостопия. Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, 

физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные игры 

на прогулке с использованием спортивного оборудования. Совершенствовать навыки 

самообслуживания, умения следить за состоянием одежды, прически, чистотой рук и 

ногтей. Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду. 

Продолжать работу по воспитанию культуры еды. Расширять представления о строении 

организма человека и его функционировании. Расширять представления о здоровом 

образе жизни и факторах, разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в 

здоровом образе жизни.  

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет)  

 

Физическая культура 

 Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий (ходьбу, 

бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с учетом этапности 

развития нервной системы, психики и моторики. Добиваться развития физических качеств 

(быстроты, ловкости, гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в 

пространстве, чувства равновесия, умения проявлять силу и выносливость). Воспитывать 

выдержку, смелость, решительность, настойчивость, самостоятельность, инициативность, 

фантазию, творческие способности, интерес к активной двигательной деятельности и 

потребности в ней. Способствовать формированию широкого круга игровых действий.  

Основные движения  

Ходьба и бег.  

Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих группах 

(обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким 

подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; 

гимнастическим шагом; в полуприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в 

шеренге; по кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с выполнением заданий). Обучать 

ходьбе приставным шагом вперед и назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной 

вперед, притоптывающим шагом. Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих 

группах (бег обычный, на носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и 

широким шагом; в колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; 

с мячом, по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с 

изменением темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на скорость и на 

выносливость. Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 

(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки парами 

и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах.  
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Упражнения в равновесии.  

Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке приставным шагом, 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой 

стороне гимнастической скамейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками на двух 

ногах по гимнастической скамейке, наклонной доске; спиной вперед. Совершенствовать 

навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по канату (d = 5—6 см) прямо и 

боком; кружения с закрытыми глазами с остановкой, принятием заданной позы. 

Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми 

глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), 

гимнастической скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога.  

Ползание, лазание.  

Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов ползания и 

лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по гимнастической 

скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. 

Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания под дугу разными способами, 

подлезания под гимнастическую скамейку, подлезания под несколькими дугами подряд (h 

35—50 см). Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным 

лестницам, используя одноименные и разноименные движения рук и ног. Закреплять 

умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь 

по диагонали. Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со 

страховкой педагога.  

Прыжки 

Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформированные в 

предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной ноге, с чередованием с 

ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между 

ног мешочком с песком, прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). 

Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с продвижением 

вперед, через веревку вперед и назад). Формировать навыки выполнения прыжков вверх 

из глубокого приседа, вверх с места; на мягкое покрытие с разбега, в длину с места и 

разбега, в высоту с разбега. Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с 

другими видами движений (высота предметов не более 30—40 см). Совершенствовать 

навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч. 

Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов катания, 

бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки перебрасывания 

мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во 

время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о землю и ловли его двумя 

руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с 

продвижением вперед, змейкой между предметами. Формировать навыки ведения мяча в 

разных направлениях, перебрасывания набивных мячей; метания из разных положений в 

вертикальную, горизонтальную, движущуюся цель, вдаль.  

Строевые упражнения  

Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и 

перестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в 

шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении. 

Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равняться в 

колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении 

переступанием, прыжком, по разделениям.  

Ритмическая гимнастика  
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Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать 

развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. Развивать 

творчество и воображение.  

Общеразвивающие упражнения  

Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 

крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных 

отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). Упражнения для 

кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение поднимать руки вверх, вперед, в 

стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; 

отводить локти назад; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками. 

Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье 

и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы с большими 

(упражнение «Пальчики здороваются»). Упражнения для укрепления туловища и ног. 

Совершенствовать умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с 

поднятыми вверх руками или держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе 

ноги из упора сидя; садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив 

ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за 

головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев переходить в упор на 

одной ноге. Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения 

ноги врозь, 106 перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в 

сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору.  

Спортивные упражнения  

Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на двухколесном 

велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать навык 

скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык скольжения с невысокой горки на 

двух ногах. 

Спортивные игры  

Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), 

бадминтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный 

теннис (элементы).  

Подвижные игры  

Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с 

элементами соревнования.  

Формирование основ здорового образа жизни  

Формировать правильную осанку и свод стопы. Продолжать закаливание организма 

с использованием всех доступных природных факторов, совершенствовать адаптационные 

способности организма детей, умение приспосабливаться к изменяющимся условиям 

внешней среды. 

 

2.4. Вариативные формы, методы организации образовательного процесса 

Образовательный процесс в детском саду носит непрерывный характер и 

осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в учреждении (кроме 

времени, отведённого на сон). Непрерывная образовательная деятельность в ГБДОУ 

условно разделена на: 

 - совместная образовательная деятельность педагогов и детей- непрерывная 

образовательная деятельность и образовательная деятельность в режимных моментах; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- образовательная деятельность в семье 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно 

и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 
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культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми дошкольного возраста используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для дошкольников деятельности. В 

старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются 

разнообразные формы работы с детьми. 

 В зависимости от эпидемиологической ситуации в регионе возможно применение 

дистанционных технологий как одной из форм реализации образовательной программы. 

 

ОО Виды деятельности Формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

трудовая 

Сюжетные игры. Игры с правилами. 

Дидактические игры 

Совместные действия. Поручение Задание. 

Наблюдение за трудом взрослых 

Познавательное 

развитие 

Коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая 

ситуация Составление и отгадывание 

загадок. Сюжетные игры, игры с правилами. 

Свободное общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

Познавательно -

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. Рассматривание. 

Решение проблемных ситуаций или 

элементы поисковой деятельности. 

Экспериментирование. 

Коллекционирование Моделирование. 

Реализация проекта. Игры с правилами. 

Путешествие по карте, во времени 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание 

Конструирование  Совместное конструирование из различного 

материала: бумага, бросовый материл, 

природный материал. Использование 

образца при конструировании из крупного и 

мелкого строителя  

Речевое развитие  Коммуникативная Организованная деятельность с учителем-

логопедом по коррекции произношения. 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая 

ситуация Составление и отгадывание 

загадок. Сюжетные игры, игры с правилами. 

Свободное общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми 

Физическое 

развитие  

Двигательная Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами. Игровые 

упражнения. Соревнования. Развлечения 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

музыкальная Слушание. Исполнение. Импровизация. 

Экспериментирование. Подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением). 

Музыкально-дидактические игры, танцы, 

праздники 

изобразительная Изготовление продуктов детского 
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творчества (рисование, лепка, аппликация, 

конструирование). 

При проведении режимных моментов 

Игровая 

деятельность 

Использование различных дидактических игр, песенок, потешек, 

отрывков из сказок при проведении режимных моментов в т.ч. 

игровые упражнения, пальчиковые игры, психологические, 

музыкальные и т.д. 

Коммуникативная 

деятельность 

ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы 

Познавательное и 

речевое развитие 

создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 

в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 

трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур); 

Самообслуживание 

и элементарный 

труд 

формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов тренировка культурно-гигиенических 

навыков в режимных моментах, дежурства, выполнение 

поручений, труд на групповом участке наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 

Музыкальная 

деятельность 

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 

внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, 

красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек 

Двигательная 

деятельность 

комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, 

воздушные ванны, контрастные ножные ванны), упражнения и 

подвижные игры во второй половине дня; 

При самостоятельной деятельности 

Игровая  Сюжетные игры. Игры с правилами. Дидактические игры, 

индивидуальные игры, подвижные игры. Свободная игра. Это 

спонтанный игровой процесс, не регламентированный взрослыми, 

в который ребенок может войти и действовать в нем по своему 

усмотрению. В ней могут быть правила, но они вырабатываются 

участниками по ходу и могут меняться в процессе. В ней всегда 

есть элемент непредсказуемости: никто не знает заранее, как 

повернется сюжет. Она не предполагает какой-то конечной цели, а 

затевается ради процесса. По сути, это обычная ролевая игра, в 

которой дети взаимодействуют, договариваются, выбирают себе 

роли и действуют исходя из них, имея право на свободу 

самовыражения. 

конструирование Игра со строительным материалом (напольным, настольным, 

работа с бумагой, бросовым и природным материалом) 

коммуникативная Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация Свободное 

общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми 

двигательная Подвижные игры. Игры на свежем воздухе, спортивные игры и 

занятия (катание на санках, на горке, лыжах, велосипеде) 

изобразительная рисование, лепка, аппликация, конструирование, Раскрашивание 

Познавательно-

исследовательская 

Автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки и т.д.) 
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музыкальная Пение, танцы, игра на музыкальных инструментах, игра в театр 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Самостоятельное рассматривание книг, картин, репродукций 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы и поддержка детской инициативы являются необходимым условием для 

создания социальной ситуации развития детей и осуществляются через:  

-создание условий для свободного выбора детьми материалов, деятельности, 

участников совместной деятельности;  

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.)  

Деятельность воспитателя по поддержке инициативы детей 5-6 лет:  

-создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, проявлять деликатность 

и тактичность;  

-уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

-поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу, обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

-создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца, и т.д.;  

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

Деятельность воспитателя по поддержке инициативы детей 6-7 лет:  

-вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта;  

-спокойно реагировать на возможные неуспехи ребёнка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей и т.д. Рассказывать детям о трудностях, 

которые вы испытывали сами при обучении новым видам деятельности;  

-создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

 -обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого;  

-поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

 -создавать условия для разнообразной творческой самостоятельной деятельности; 

 -при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 -привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Учитывать и реализовывать их пожелания;  

-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  
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2.6. Особенности взаимодействия с детьми 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 

индивидуальный подход к каждому ребенку с ТНР: учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком 

взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, 

переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного 

самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их 

реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда создана атмосфера 

доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок 

испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои 

желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком 

является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, познавательной 

сфер ребенка, личности ребенка в целом.  

Взаимодействие взрослых с детьми с ТНР является важнейшим фактором развития 

ребенка с нарушением речи и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок с ТНР 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими.  

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных 

умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. Процесс 

приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка с ТНР.  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. Для личностно-порождающего взаимодействия 

характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов 

и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Взрослые играют с ребенком с ТНР, используя различные предметы, речевые и 

жестовые игры при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 

поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее.  

Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 
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которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания. Педагоги предоставляют детям с ТНР 

возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой 

коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 

развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение 

логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый 

наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды 

и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной 

игры детей, организуют и поощряют участие детей с ТНР в дидактических и творческих 

играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У 

детей развивают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми на основе 

личных симпатий. Детей знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии 

с их функциональным назначением, воспитывая у них умение соблюдать в игре 

элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Взрослые 

обучают детей с ТНР использовать речевые и неречевые средства общения в процессе 

игрового взаимодействия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в 

знакомые игры. Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизненный 

опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других 

детей или самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные 

игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми с ТНР не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, 

стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 

педагогической деятельности во всех образовательных областях. Ребенок учится брать на 

себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права 

иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за 

свой выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других 

и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит 

его на других людей.  

Характер взаимодействия с другими детьми 
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 Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, в том числе и со сверстниками, умением слушать, воспринимать речь говорящего 

и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально- коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями с другими 

детьми. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций между 

детьми, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях 

и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Поэтому столь важно включать детей с 

ТНР в непосредственное игровое, предметно-практическое взаимодействие с другими 

детьми для преодоления их речевого и неречевого негативизма. На начальном этапе 

взаимодействия детей с ТНР очень важна роль взрослого. Они уже бывают способные 

организовывать общение, включающее умение слушать сверстника, умение выходить из 

конфликтных ситуаций. В определенном смысле дети с ТНР этого возраста начинают 

овладевать элементарными знаниями норм и правил, которым необходимо следовать при 

общении со сверстниками. Поэтому роль взрослого, являющегося коммуникатором, 

остается значительной и этот период.  

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому  

Важным для определения показателей целостного развития ребенка с ТНР является 

то, как у ребенка формируются отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Любые 

отклонения в формирующейся «картине мира» ребенка могут приводить к возможным 

отклонениям в развитии. Они могут свидетельствовать о нарушениях развития. Исходя из 

того, что Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии, важно соотнести 

наиболее значимые показатели развития, которые формируют систему отношений ребенка 

к миру, к другим людям, к себе самому. Степень реального развития этих характеристик и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьироваться у разных детей с ТНР в силу различий в 

условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Взрослым важно наблюдать за ребенком, стремиться оказать ему помощь и поддержку 

при нарушениях, возникающих в этой системе отношений.  

Для детей с проблемами речевого развития наиболее характерными являются 

нарушения, связанные с вербализацией своих чувств, эмоций, пониманием особенностей 

эмоционального общения, общения на основе понимания речи, собственно речевого 

общения. В ходе эмоционального общения ребенка закладываются потенциальные 

возможности дальнейшего его развития, создается основа для формирования таких 

личностных характеристик, как положительное самоощущение, инициативность, 

любознательность, доверие и доброжелательное отношение к окружающим людям. Для 

формирования системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

значимо, чтобы ребенок проявлял настойчивость в достижении результата своих 

действий, проявлял самостоятельность в бытовых и игровых действиях, владел 

простейшими навыками самообслуживания. Необходимо стимулировать желание детей с 

ТНР во взаимодействии со взрослым проявлять интерес к сверстникам, наблюдать за их 

действиями и подражать им. Для формирования отношений ребенка к миру, к другим 

людям, к себе важно чтобы взаимодействие с ровесниками было окрашено яркими 

эмоциями, в кратковременной игре он стремился воспроизводить действия взрослого, 

впервые осуществляя игровые замещения. Взрослые создают условия для того, чтобы 

окружающий мир был представлен ребенку с ТНР во всем его многообразии, а этому 

будет способствовать слушание стихов, песенок, коротких сказок, рассматривание 

картинок, слушание и движения под музыку. Для формирования «картины мира» ребенка 

важно, чтобы он проявлял эмоциональный отклик на эстетические впечатления, охотно 
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включался в продуктивные виды детской деятельности, проявлял двигательную 

активность.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере детей с ТНР. Продолжает развиваться способность детей понимать 

эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда они 

непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет 

им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 

эффективность произвольной регуляции поведения и речи. Благодаря таким изменениям в 

эмоциональной сфере поведение дошкольника с ТНР становится менее ситуативным и 

чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей.  

В результате освоения Программы ребенок с ТНР, преодолевая речевые нарушения, 

овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. Он 

положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Ребенок 

обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего 

в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам. Он достаточно хорошо, при 

необходимости взаимодействуя со взрослым, владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

 

Культурно-досуговая деятельность 

 см. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева, стр.140 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_pro

gramma_3-7.pdf  

 

2.8. Особенность взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Дети, которые собрались в одной группе, не одинаковы в своем развитии. Поэтому 

именно родители могут рассказать, показать, записать, дать конкретную информацию о 

своем ребенке, которая будет полезна или просто необходима педагогам для того, чтобы 

создать в группе реальные шансы для личностного активного роста каждого ребенка. 

Педагоги должны оценить потенциал разных семей, разных людей, которые вовлечены в 

жизнь детей их группы.  

Разные формы вовлечения семьи и позиция воспитателя, которая должна следовать 

определенным этическим правилам. 

 Воспитатель:  

-Не говорит с позиции «сам всё знаёт», а задаёт вопросы. 

 -Не руководит, а ищет решения проблем вместе с родителями. 

 -Не оценивает ребёнка и представляет отчёт родителям о его развитии, а 

спрашивает родителей о ребёнке и вместе с ними оценивает развитие. -Не ставит цели 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
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ребёнку, а узнаёт цели и пожелания родителей в отношении ребёнка, предлагает 

собственное видение и обсуждает с родителями пути развития ребенка. 

 -Не чувствует, что уже знает ответы на всё вопросы, а чувствует, что всегда хорошо 

получить дополнительную информацию, а также информирует родителей.  

-Не задаёт родителям задание на дом, а обсуждает с родителями, что они хотят и 

могут сделать для ребёнка, для детского сада.  

-Не применяет часто жаргон специалиста, а говорит понятным для родителей 

языком, объясняя все специальные термины.  

Для формирования устойчивых убеждений педагогов в необходимости позитивного 

и содержательного взаимодействия с родителями на текущих педсоветах предлагаются 

активные тренинговые формы. После установления доверительных отношений передача 

информации родителям может осуществляться с использованием дополнительных средств 

коммуникации (телефон, Интернет, по электронной почте. и др.).  

В каждой группе создана своя страница в социальных сетях с индивидуальным 

доступом, чтобы не создавать условий для сравнения и располагать информацией только о 

своем ребенке.  

Формы информационного взаимодействия с родителями по основным 

образовательным областям:  

физическое развитие 

 -Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей с 

критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации.  

-Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами. 

 -Создание специальных стендов. 

 Познавательно - речевое развитие  

-Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь).  

-Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, 

логопедом или через Интернет.  

-Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

 -Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей.  

Социально - коммуникативное развитие  

-Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил).  

-Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

личностного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через 

Интернет. 

 -Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения в режиме реального времени через Интернет.  

Художественно - эстетическое развитие  

-использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке;  

-демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей 

из различных материалов; 

 -демонстрация фотоматериалов по проведению праздников; -организация Интернет. 

 - выставок с детскими работами.  
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Формы информационного взаимодействия, относящиеся к коллективу родителей в 

целом: 

-единый и групповой стенды;  

-сайт детского сада в сети Интернет;  

-самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.);  

-плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

 -папки, письма, памятки, буклеты, бюллетени;  

-просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательно - 

речевым развитием детей;  

-документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий. 

 В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется:  

-на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.;  

-при проведении открытых занятий и совместных праздников. 

 В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется:  

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями;  

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

 -при общении по телефону. 

 В группе учитель-логопед и другие специалисты пытаются привлечь родителей к 

коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти 

рекомендации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по 

пятницам в письменной форме на карточках или в специальных тетрадях. Рекомендации 

родителям по организации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как 

можно скорее ликвидировать отставание детей — как в речевом, так и в общем развитии.  

Родители должны не оставлять без внимания вопросы детей. Особенно это касается 

детей с речевой патологией, плохо и мало говорящих. Речевую активность таких детей 

родители должны поддерживать и всячески стимулировать. Это позволяет укрепить 

доверие ребенка к окружающим взрослым, направить его познавательную активность в 

нужное русло, вселить в него уверенность в собственных силах и возможностях, что будет 

способствовать преодолению отставания в речевом развитии. Для детей группы родители 

должны стремиться создавать такие ситуации, которые будут побуждать детей применять 

знания и умения, имеющиеся в их жизненном багаже. Опора на знания, которые были 

сформированы в предыдущей возрастной группе, должна стать одной из основ домашней 

совместной деятельности с детьми. Родители должны стимулировать познавательную 

активность детей, создавать творческие игровые ситуации.  

Работа с детьми седьмого года жизни строится на систематизации полученных ранее 

знаний, что создаст предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в школе. На 

эти особенности организации домашних занятий с детьми родителей должны нацеливать 

специалисты на своих консультативных приемах, в материалах на стендах и в папках 

«Специалисты советуют», «Родителям о речи ребенка». Материалы родительских уголков 

помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и дома, и на 

прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные произведения для 

чтения и заучивания. Традиционные формы взаимодействия с родителями дополняются 

дистанционными (дистанционные консультации, онлайн-конференции и т. д.) 
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Часть Программы, 

формируемая участниками образовательных отношений 
 

2.9. Содержание образовательной деятельности детей по образовательным 

областям 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.96-115  

Примерный план 

формирования основ безопасности жизнедеятельности ребёнка 

Направление Содержание Месяц 
IX X XI XII I II III IV V 

Здоровье и 

эмоциональное 

благополучие 

ребёнка 

Чтобы нам не болеть    ☼    ☼  

Витаминная семья ☼         

День здоровья     ☼     

Правила поведения на воде         ☼ 

Ребёнок на улицах 

города 

Знакомство с улицей    ☼  ☼    

Знай и выполняй правила 

уличного движения 

    ☼     

Зачем нужны дорожные 

знаки 

     ☼    

Улица города  ☼     ☼   

Знакомство с транспортом  ☼     ☼   

Ребёнок в общении 

с людьми 

О несовпадении приятной 

внешности и добрых 

намерений 

  ☼     ☼  

Опасные ситуации 

контактов с опасными 

людьми 

  ☼     ☼  

Ситуации насильственного 

поведения незнакомых 

взрослых 

   ☼      

Если чужой приходит в дом    ☼      

Ребёнок дома 

В мире опасных предметов ☼     ☼    

Электроприборы  ☼     ☼   

Безопасность    ☼  ☼    

Пожар   ☼       

Огонь – судья беспечности 

людей 

 ☼      ☼  

«02»   ☼       

«03» ☼        ☼ 

Ребёнок и природа 

Гроза         ☼ 

Лекарственные растения ☼         

Ядовитые растения         ☼ 

Внимание: грибы! ☼         

Насекомые          ☼ 

Домашние питомцы     ☼     
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© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.78-83 

«Познавательное развитие» 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.115 – 130. 

© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.90-93, 100-105, 114-117 

«Речевое развитие» 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.130 – 142. 

© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.124-127 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.143-172. 

© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.135-138, 142-145,148-153 

«Физическое развитие» 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.172-185 

© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.157-160,166-169 

 

2.10. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр. 185-198. 

Новые требования общества к уровню образованности и развития личности, 

приводят к необходимости изменения технологий обучения в образовательных 

учреждениях. Сегодня наиболее продуктивными являются технологии, позволяющие 

организовать образовательный процесс с ориентацией на личность воспитанника, его 

интересы, склонности и способности.  

Можно выделить следующие технологии (по Г. Н. Селевко), применяемые в 

дошкольном учреждении:  

 технологии проблемного обучения,  

 игровые технологии,  

 компьютерные технологии,  

 технологии развивающих игр,  

 технология ТРИЗ,  

 альтернативные технологии. 

Специфику игровой технологии в значительной степени определяет игровая среда: 

различают игры с предметами и без предметов, настольно-печатные; комнатные, уличные, 

на местности, компьютерные и с ТСО, а также с различными средствами передвижения.  
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2.11. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр.198-204 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 

ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 

отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

© основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К.Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., 

Следуя за ценностными установками Стандарта, Программа выводит на первый 

план активность ребенка как полноценного участника образовательных отношений и 

фокусируется на создании социальных и материальных условий реализации 

образовательных процессов, поддерживающих его инициативу, обеспечивающих 

индивидуализацию его развития и позитивную социализацию. 

 

2.12. Способы и направления поддержки детской инициативы 

© Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с., стр. 204-209 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  
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Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей;  

 самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

 

Участие воспитанников в исследовательских проектах, например: 

 проект «Моя родословная»  

 проект «Тайна моего имени»;  

 проект «Годовой круг праздников и традиций» (организация традиционных 

праздников) – праздник 1 сентября, новогодний карнавал, пасхальный вечер,  

- тематические праздники (осенний, Новый год, праздник 8 Марта, выпуск в школу);  

 проект «Издательский дом» (речевое и художественное творчество детей, 

педагогов и родителей). 

 Празднование дней рождений. 

 

2.13. Знакомство дошкольников с основами безопасности собственной 

жизнедеятельности и ПДД 

       Цель: формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

1) Программа «Основы Безопасности Жизнедеятельности» - авторы: Р.Б. Стеркина, 

О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. Издательство: Детство-Пресс, 2011 г. 

2) Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста: Авторы – 

Полынова В.К., Дмитренко З.С. 
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Знакомство дошкольников с правилами дорожного движения и профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Цель: воспитание безопасного поведения на дорогах города. У детей формируется 

умение применять полученные знания в жизни, быть внимательными, осторожными, 

дисциплинированными на улицах города.   

  Основной формой работы с дошкольниками является игра, которая проводится в 

группах, в пешеходном городке на территории учреждения   и музыкальном зале. 

 

Методы и технологии, применяемые в работе с детьми по ПДД 

 

 Моделирование опасных и безопасных ситуаций; 

 Технология игрового оборудования; 

 Методы наблюдений и бесед; 

 Интегративные методы (аудио, видео и пр.) 

 Личностно – ориентированная технология. 

 

2.14. Раскрытие индивидуально-личностного потенциала через использование 

программ дополнительного образования 
Система дополнительного образования используется для мотивации детей к познанию и 

творчеству, развитию их способностей в изобразительных видах деятельности через 

реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

дополнительного образования: 

 «Страна фантазий», вокально – хорового кружка «Веселые нотки», «Ритмопластика» 

 

2.15. Эколого-краеведческое образование дошкольников 

Дети дошкольного возраста обращают внимание на красоту того места, в котором 

живут – это красота природы, зданий, некоторых элементов их декоративного 

убранства, скульптура. У детей возникают вопросы о том, почему люди украшают 

место, в котором живут. Эстетические элементы в оформлении родного города 

способны связать с их функцией (для чего построено здание, что в нём находится?). У 

детей выражена потребность отразить впечатления от восприятия образов архитектуры 

и скульптуры в рисунках и играх, в сочинении историй. 

 В соответствии с Петербургской концепцией образования и особенностями 

восприятия ребёнка местным материалом может служить культурно – историческая и 

природная среда г. Пушкина, города с интереснейшими традициями и особенностями. 

Региональный компонент Программы реализуется на основе разработанного 

нашим ДОУ программно-методического пособия эколого-краеведческого 

образования дошкольников «Лукоморье» (СПб, 1999г.) 

В работе используются формы и методы, вызывающие развитие эмоций и чувств 

детей по отношению к родному городу. Они способствуют проявлению активной 

деятельностной позиции: непосредственное познание достопримечательностей родного 

города на прогулках и экскурсиях, чтение художественной литературы, в которой 

представлена художественно – эстетическая оценка родного края. Так же организуется 

просмотр слайдов о городе, позволяющие приблизить достопримечательности к 

ребёнку, рассмотреть их в деталях, пережить чувства удивления, восхищения. Старшие 

дошкольники включаются в празднование событий, связанных с жизнью города – День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. Старшие дошкольники с удовольствием 

посещают музеи. 

Активная позиция детей обеспечивается созданием в группе уголка краеведения, 

в которой ребёнку предоставлена возможность действовать с картой города, рисовать, 
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рассматривать книги и иллюстрации, создавать коллажи и макеты, играть с 

использованием макетов. 

Представления о малой родине является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное содержание 

успешно интегрируется практически со всеми образовательными областями и 

способствует становлению у ребёнка: 

- социального и творческого мышления; 

- экологически обоснованного поведения; 

- навыков общения и регуляции; 

- культуры чувств и созидательного гуманного отношения к окружающему. 

В результате, обеспечивается социальное приспособление ребёнка на основе 

воспитания любви к городу, краю, в котором живёшь, чувства национальной гордости 

самосознания, уважения ко всему сущему на земле. Именно воспитательный аспект 

эколого-краеведческого образования дошкольников имеет решающее значение в 

становлении и развитии его личности. 

 

Перечень парциальных образовательных программ эколого-краеведческого 

образования дошкольников (модульные варианты) 

1. Развитие экологической культуры дошкольника. 

2. Развитие естественно – научных представлений детей. 

3. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. 

4. Развитие ребёнка в изобразительной деятельности. 

5. Развитие ребёнка в театрально – игровой деятельности. 

6. Развитие ребёнка в речевой деятельности. 

 

© Солнцева, Коренева-Леонтьева: Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом. Учебно-мет. пособие. 

Ознакомление с Петербургом отвечает современным задачам образования, в т.ч. 

таким, как усиление внимания к ценностям традиционной духовной культуры и 

исторической преемственности. 

Программа построена на основе главных методических принципов: 

• учёт возрастных особенностей детей; 

• доступность материала; 

• постепенность его усвоения. 

Материал предназначен для детей 5-6 лет и 6-7 лет. Работа по Программе 

проводится в течение 2-х лет в предшкольном возрасте. 

Цель: 

Создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с 

родным городом, через грамотное построение целостного педагогического процесса на 

основе синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, 

систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов. 

Основные задачи программы 

1.Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на 

исторические факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи, 

различные виды национального, в т. ч. Петербургского, искусства – архитектура, 

живопись, народный фольклор, музыка и театр. 

2. Соприкосновение дошкольника с нравственными идеалами общечеловеческих 

ценностей и культуры родного города, планомерное воспитание в детях толерантности к 

культурному наследию разных народов, патриотических и нравственно-эстетических 

чувств, направленных на развитие эмоционального, бережного отношения к родным 

местам, историческому прошлому, мировому культурному наследию. 
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3. Создание целеполагающей, педагогически обоснованной, развивающей среды в 

группах, направленной на ознакомление детей с основами истории Санкт-Петербурга и 

национальной культуры (центр Петербурговедения – иллюстративный материал, книги, 

альбомы, предметы прикладного искусства, макеты, репродукции картин, собственная 

деятельность детей, аудио- и видео – материалы). 

 

Задачи первого года обучения: 

1. Эмоциональное развитие ребенка. 

2. Формирование культуры поведения в родном городе. 

3.Формирование понятий «деревня – город», «деревенский дом –городской дом». 

4.Формирование элементарных знаний о городе. 

5. Познакомить с ближайший окружением, микрорайоном: улицы, проспект, дом, 

некоторые учреждения, памятники. 

6. Дать начальные знания о знаменитых людях, которые жили и творили в нашем 

городе. 

7. Приобщить дошкольников к современной жизни города, вызвать интерес к 

посещению музеев, театров. 

 

Задачи второго года обучения: 

1. Способствовать формированию этики поведения петербуржца. 

2. Познакомить с некоторыми достопримечательностями Петербурга. 

3. Закрепить знания о ближайшем окружения, микрорайоне. 

4. Познакомить с творчеством отдельных архитекторов, писателей, поэтов, 

художников и композиторов. 

5. Вызвать интерес к посещению выставок, экскурсий, к участию в петербургских 

праздниках. 

6. Закрепления знаний о символах города, памятниках, достопримечательностях. 

7. Формирования понятий «Мы – петербуржцы». 

8. Воспитывать чувство патриотизма: рассказ о блокадном Ленинграде, знакомство с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

 

Предполагаемые результаты: 

Дети 5-6 лет: 

− свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

− узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

− знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего 

города. 

− знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

Дети 6-7 лет: 

− свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

− узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры, 

− знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего 

города, 

− знать фамилии людей, которые прославили наш город, 

− знать названия элементов архитектуры, 

− находить сходства и различия в памятниках архитектуры. 

Формы подведения итогов и способы мониторинга полученных знаний 

− обобщающие фрагменты совместной деятельности, 

− беседы, 

− выставки детского творчества, 

− информация по Петербурговедению для родителей. 
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В ходе реализации поставленных целей проводятся следующие мероприятия: 

- оформление развивающей среды петербурговедческого направления, 

- занятия по петербурговедению, 

- детское творчество на тему, 

- праздник, посвященный Дню рождения города. 

Организация непрерывной образовательной деятельности по Краеведению – не реже 

1 раза в месяц. 

2.16. Психологическое сопровождение 

Объектом профессиональной деятельности педагога – психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предмет его деятельности 

можно определить, как психическое здоровье ребенка, охрана и укрепление которого 

происходит в ДОО, в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

Педагог – психолог осуществляет психодиагностическое обследование участников 

образовательного процесса. Определяет информацию об уровне психического развития 

детей, выявляет индивидуальные особенности и проблемы участников образовательного 

процесса. 

Цель: создание благоприятных условий для психического развития ребенка, 

определение основных направлений психологического сопровождения реализации 

образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования личности 

дошкольников, в том числе общей культуры. 

Обеспечивает решение следующих задач: 

 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии воспитанников; 

 профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а 

также в развитии детей; 

 создание условий, обеспечивающих гармоничное развитие ребенка в процессе 

воспитания и обучения, внедрение инновационных здоровье сберегающих технологий в 

образовательный процесс; 

 способствовать развитию физических, интеллектуальных и личностных качеств с 

приоритетным направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом 

развитии; 

 Повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую 

культуру) родителей и педагогов по вопросам эмоциональной устойчивости и 

интеллектуальных способностей ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного, доброжелательного, толерантного 

отношения ко всем воспитанникам; 

 формировать у детей психологическую готовность к решению задач последующих 

возрастов дошкольников; 

 установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников; 

 максимально использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы;   

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами ДОУ. 
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Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

Основные субъекты психологического воздействия: 

 Дети; 

 педагоги; 

 родители. 

 Основные принципы формирования программы можно определить следующим 

образом: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, 

личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов 

психологического взаимодействия.  

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» 

(реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения 

проблемных ситуаций. 

 Принцип научности; 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения; 

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, 

обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-

воспитательного процесса; 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не 

решить проблемы за ребенка, а научить его решать проблемы самостоятельно, создать 

условия для способности саморазвития ребенка; 

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают 

совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой 

системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ. 

 Принцип системности; 

 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

Основным подходом при создании рабочей программы с позиции психологизации 

стало положение А.В. Запорожца об амплификации детского развития. 

Амплификация в интерпретации В.Т. Кудрявцева означает содействие в превращении 

деятельности ребенка, заданной взрослым через систему культурных образцов, в 

детскую самостоятельность, направленную на творческое переосмысление этих 

образцов. «И в результате сама деятельность из «инструмента педагогического 

воздействия» трансформируется в средство саморазвития и самореализации своего 

субъекта-ребенка». Образование, следовательно, выступает средством не только 

развития, но и саморазвития ребенка-дошкольника. 

 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

 индивидуальное; 

 групповое; 

 на уровне детского сада. 

 

Формы сопровождения: 
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 консультирование; 

 диагностика; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 профилактика; 

 просвещение 

Рабочая программа педагога – психолога направлена на реализацию главной задачи 

- создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном 

возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психологических 

новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные 

периоды, охрану и укрепление психического здоровья детей.  
Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в 

центре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им 

образовательных областей. 

 Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все 

сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС 

ДО, происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога ДОУ. 

 

Планируемые результаты 

Каждому воспитаннику будут предоставлены условия для полноценного 

личностного роста, что позволит способствовать повышению качества их образования. 

Физическое развитие 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое 

сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки 

зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное 

психосоматическое состояние. 

Социально-коммуникативное развитие 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия. Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать 

психоэмоциональное напряжение. Чувство собственного достоинства. Сформированная 

потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, 

старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, 

обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние других людей, сопереживать;  подчинять свое поведение 

преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со стороны 

взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; проявлять 

инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность достаточно 

отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и условия ее 

достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; проявлять 

элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при 

выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без 

помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь 

от первоначальной цели. 

Познавательное развитие 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто 

отражать в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить 
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вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление 

ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для 

получения нового знания, решения проблемы; способность мысленно 

экспериментировать, рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; 

предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 

переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить 

аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, 

проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к 

героям; обращать внимание на язык произведения; уместно употреблять в своей речи 

эпитеты, сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое развитие 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы 

причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные 

и эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 

ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать 

настроение, импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах 

музыкальной деятельности. 
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Направления психолого-педагогической деятельности 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на 

игровые технологии и приемы. Основные направления, их цель и проведение представлены в Таблице. 

 

 

Основные направления деятельности педагога – психолога ДОУ 

Психо-диагностика Психо-профилактика Психо-коррекция 
 

Психолог. 
консультирование 

Психолог. просвещение 

К
р
и

те
р
и

и
 Ф

Г
О

С
 Согласно ФГОС ДО в ДОО 

может проводиться оценка 

развития детей, его 
динамики, в том числе 

измерение их личностных 

образовательных 
результатов. Участие 

ребенка в психолого-

педагогической диагностике 

(мониторинге) допускается 
только с согласия его 

родителей (законных 

представителей). 

В контексте идей ФГОС ДО 

выступает как приоритетное 

направление деятельности 
педагога-психолога ДОО 

(И.А. Бурлакова и Е.К. 

Ягловская). 
 

В контексте ФГОС ДО 

деятельность педагога-

психолога, направленная на 
изменения во внутренней, 

психологической, сфере 

воспитанников, 
рассматривается как 

развивающая. 

Психокоррекционные 

технологии включаются в 
контекст развивающей 

работы с дошкольниками. 

В условиях ДОО педагог-

психолог осуществляет 

возрастно-психологическое 
консультирование – 

консультирование по 

вопросам психического 
развития ребенка.  

 

Может рассматриваться как 

средство 

психопрофилактики. 

Ц
ел

ь
 

Получение информации об 

уровне психического 

развития детей, выявление 

индивидуальных 
особенностей и проблем 

участников   

образовательного процесса. 

Предотвращение возможных 

проблем в развитии и 

взаимодействии участников 

образовательного процесса. 
  В связи с возрастанием 

количества детей с 

пограничными и ярко 
выраженными проблемами в 

психическом развитии, перед 

психологической службой 
стоит задача в рамках 

психопрофилактического 

направления содействовать 

первичной профилактике и 
интеграции этих детей в 

социум.  

Создание условий для 

раскрытия потенциальных 

возможностей ребенка, 

коррекция отклонений 
психического развития. 

  Работа планируется и 

проводится с учетом 
приоритетного направления 

– художественно-

эстетическое и особенностей 
ДОУ, с учетом специфики 

детского коллектива 

(группы), отдельного 

ребенка.  
 

Оптимизация 

взаимодействия участников 

образовательного процесса и 

оказание им 
психологической помощи 

при выстраивании и 

реализации индивидуальной 
программы воспитания и 

развития. 

 

Создание условий для 

повышения психологической 

компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и 
родителей, а именно: 

- повышение уровня 

психологических знаний; 
- включение имеющихся 

знаний в структуру 

деятельности. 
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Ф
о
р
м

а 
р
аб

о
ты

 
Наблюдение за воспитанниками всех 

возрастных групп с целью 

заполнения психолого- 

педагогических карт; 
- Наблюдение за адаптационным 

периодом детей 1 младшей группы; 

-Диагностика психологической 
готовности к обучению в школе 

(подготовительная группа); 

- Диагностика эмоционального 

состояния детей в дошкольном 
учреждении, психологического 

благополучия в группе. 

Работа по адаптации 

субъектов 

образовательного процесса 

(детей, педагогов, 
родителей) к условиям 

новой социальной среды:  

- анализ медицинских карт 
(карта «История развития 

ребенка») вновь 

поступающих детей для 

получения информации о 
развитии и здоровье 

ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих 
повышенного внимания 

психолога;  

- групповые или 
индивидуальные 

консультации для 

родителей вновь 

поступающих детей;  
- информирование 

педагогов о выявленных 

особенностях ребенка и 
семьи, с целью 

оптимизации 

взаимодействия 
участников 

образовательного 

процесса.  

- Выявление случаев 
психологического 

неблагополучия педагогов 

и разработка совместно с 
администрацией путей 

устранения причин 

данного состояния в 

рабочей ситуации.  

Проведение занятий с 

вновь прибывшими детьми 

– адаптационные игры; 

-Проведение 
коррекционно-

развивающих занятий с 

детьми подготовительной 
группы, с целью 

формирования 

предпосылок учебной 

деятельности (с учетом 
результатов 

промежуточной 

диагностики на начало 
учебного года);  

-Проведение развивающих 

занятий с детьми всех 
возрастных групп, с целью 

формирования 

познавательных процессов, 

коммуникативных 
навыков;  

-Психологическое 

сопровождение 
образовательной работы 

для детей с ОВЗ. 

 

Консультирование по 

вопросам, связанным с 

оптимизацией 

образовательного процесса 
в ДОУ и семье в интересах 

ребенка.  

 

Проведение 

психологического 

просвещения педагогов в 

форме семинаров, 
конференций, практикумов 

по возможным темам:  

1.     
Психофизиологические 

особенности детей каждой 

возрастной группы.  

2.     Закономерности 
развития детского 

коллектива.  

3.     Стили 
педагогического общения.  

4.     Психологические 

основы взаимодействия с 
семьей.  

- Проведение 

психологического 

просвещения родителей в 
форме родительских 

собраний, круглых столов, 

тренингов и пр. с 
обязательным учетом в 

тематике возраста детей и 

актуальности 
рассматриваемых тем для 

родителей по темам: 

1.    Адаптация ребенка к 

ДОУ.  
2.    Кризисы 3-х лет и 6-7 

лет.  

3.    Наиболее типичные 
ошибки семейного 

воспитания.  

4.    Психологическая 

готовность к обучению.  
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По запросам родителей, 

воспитателей, администрации ДОУ и 

личным наблюдениям психолог 

проводит диагностику развития 
ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью 

выявления и конкретизации проблем 
участников образовательного 

процесса.  

 

Отслеживание динамики 

социально-личностного 

развития детей;  

- Содействие 
благоприятному 

социально-

психологическому климату 
в ДОУ.  

 

 В коррекционной работе 

педагог-психолог 

опирается на эталоны 

психического развития, 
описанные в детской, 

возрастной и 

педагогической 
психологии. В 

развивающей работе 

предусмотрена ориентация 

на средневозрастные 
нормы развития для 

создания таких условий, в 

которых ребенок сможет 
подняться на оптимальный 

для него уровень развития. 

Последний может быть как 
выше, так и ниже 

среднестатистического.  

   Объектом 

коррекционной и 
развивающей работы 

являются проблемы в 

познавательной, 
эмоциональной, 

мотивационной, волевой, 

поведенческой сферах, 
которые влияют в 

конечном счете на 

формирование у 

дошкольников 
интегративных качеств и 

на развитие ребенка в 

целом. 

Психолог может 

инициировать групповые и 

индивидуальные 

консультации педагогов и 
родителей; 

- Психолог может 

инициировать иные формы 
работы с персоналом 

учреждения с целью 

личностного и 

профессионального роста.  
 

Создание 

информационных 

уголков по типу «Советы 

психолога» в группе и 
информационного стенда 

в пространстве ДОУ 



Особенности психопрофилактической работы в ДОУ 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед педагогом-психологом стоит задача 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. Далее в 

таблице № представлена профилактическая работа по возрастам. 

 

Направления работы психолога 

1. Просвещение – повышение психологической культуры педагогов и 

родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение 

информацией по психологическим проблемам. Осуществляется в следующих формах: 

 лекции 

 тематические выставки психологической литературы 

 беседы 

 семинары-практикумы 

 родительские собрания, клубы 

 тренинги 

 печатная информация 

 электронная информация 

 

ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА в   группах 

Работа по подгруппам с детьми проводится в форме тренингов, упражнений, игр, ситуаций 

Цель: развитие коммуникативных способностей и социальной адаптации детей, развитие 

познавательных и творческих способностей у детей, развитие эмоциональной сферы, 

повышение мотивации к школьному обучению  

Младший дошкольный 
возраст 

Средний 
дошкольный 

возраст 

Старший 
дошкольный 

возраст 

Подготовитель
ные группы:  

Адаптация детей; 
осознание ребенком 

своего «Я», развитие 

положительных 

представлений о своем 
внешнем виде; 

доброжелательное 

отношение к 
сверстникам, чувство 

принадлежности к 

группе; 
развитие общей и мелкой 

моторики, памяти, 

воображения, 

пространственных 
представлений 

Развитие 
эмоциональной 

сферы, психических 

процессов, 

моторики; 
доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, 
чувство 

принадлежности к 

группе; 
развитие общей и 

мелкой моторики, 

памяти, 

воображения, 
пространственных 

представлений 

Коммуникативные 
навыки; 

творческие и 

познавательные 

способности; 
эмоциональная 

сфера (знакомство 

с базовыми 
чувствами); 

способность к 

дифференциации 
эмоциональных 

состояний 

 

Готовность к 
школе 

(личностная и 

мотивационная); 

коммуникативные 
способности и 

социальная 

адаптация детей; 
способность к 

дифференциации 

эмоциональных 
состояний; 

творческие 

способности и 

совершенствовани
е познавательных 

процессов. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Формирование доброжелательных доверительных отношений с ребёнком, направленность на 
формирование полноценной личности.  

Участие в родительских собраниях с целью обсуждения специфики обучения детей в 

подготовительной группе ДОУ, возрастных особенностей детей 6-7 лет, параметров 
психологической готовности ребенка к обучению в школе, информирования о программе 

работы педагога-психолога в группе.  

Оформление информационного стенда с целью повышения уровня осведомленности в 
вопросах воспитания и развития ребенка. 

На итоговом родительском собрании обсуждаются результаты скринингового обследования, 

делаются рекомендации родителям будущих школьников 
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2. Профилактика – целенаправленная систематическая совместная работа со 

специалистами, педагогами и родителями, состоящая в недопущении отклонений в 

развитии ребенка и устранении причин, порождающих эти отклонения: 

 предупреждение возможных социально-психологических и психологических 

проблем; 

 создание благоприятного эмоционально-психологического климата; 

 выявление детей группы риска (по различным основаниям). 

Наиболее эффективной формой профилактики является психолого-педагогический 

консилиум, позволяющий построить взаимоотношения психолога и педагогов на основе 

равноправного сотрудничества и личной ответственности, и организовать целостное 

сопровождение дошкольника в процессе его обучения и воспитания, задействовав 

профессиональный и личностный потенциал всех взрослых. 

3. Консультирование – систематический процесс оказания психологической 

помощи. Индивидуальное консультирование осуществляется по запросу родителей, 

педагогов. Основным методом психологического консультирования является беседа, по 

вопросам связанным с развитием ребенка, по проблемам индивидуальных особенностей 

психического личностного развития, социализации и адаптации. 

4. Диагностика – выявление и изучение индивидуально психологических 

возрастных особенностей личности с помощью различных методик.  Изучаемые 

параметры: адаптация, особенности эмоционального состояния, уровень тревожности, 

подвижности нервных процессов детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, 

поведение, особенности психических процессов, климат в коллективе и др. 

5. Коррекционно-развивающая работа – индивидуальная и групповая, 

строится на комплексном подходе к решению задач профилактики и коррекции 

ортопедических нарушений. Нарушения осанки и плоскостопие мы рассматриваем не 

только как чисто ортопедический вопрос, но и, в первую очередь, как вопрос 

психологический и социально-гигиенический. Нарушения опорно-двигательного аппарата 

происходят не только из-за слабости мышечно-связочного аппарата, а из-за сбоя в 

распределении мышечного тонуса под влиянием психоэмоционального напряжения и 

стресса. Поэтому ведущим принципом профилактики и коррекции ортопедических 

нарушений является предупреждение стресса во всех его проявлениях, в первую очередь 

психоэмоциональных.  

Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного 

диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей 

нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. С детьми проводятся 

коррекционные занятия. Занятия могут проводиться, как в индивидуальной, так и в 

групповой форме.  

Игровые коррекционно-развивающие занятия представляют собой синтез элементов 

современных психотерапевтических методов:  

 игротерапии 

 арттерапии 

 психогимнастики 

 телесной терапии 

 сказкотерапии 

 психотренингов общения 

Дети обучаются элементам техники выразительных движений, приемам 

саморасслабления, самоконтроля и саморегуляции, что способствует снятию 

психического напряжения.  
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2.17. Система сетевого взаимодействия 

При создавшихся в нашей стране экономических, социальных и политических 

условий, современное образовательное учреждение не может эффективно осуществлять 

функцию воспитания без установления взаимовыгодного социального партнерства. 

Преемственность в содержании учебно-воспитательного процесса отражается во 

взаимосвязи детского сада с социальными партнерами. 

Цель данного направления в работе коллектива - создание взаимовыгодного 

социального партнерства для функционирования учреждения в режиме открытого 

образовательного пространства, обеспечивающего полноценную реализацию интересов 

личности, общества, государства в воспитании подрастающего поколения. 

 
Объекты соц. Сферы Задачи и формы взаимодействия Сроки 

Образование 

Информационно-

методический центр 
Пушкинского района 

Санкт-Петербурга 

 Информационно-методическое сопровождение 

образовательного процесса 

 Развитие правовой компетентности педагогических 

работников.  

 Развитие теоретической, практической, 
индивидуальной и социальной готовности педагогов к 

реализации ФГТ в системе дошкольного образования.  

 Формирование проектировочной компетентности.  

 Обобщение и распространение  эффективного, 

инновационного опыта индивидуального творчества 

воспитателей и специалистов на уровень района, 
города, федерации.    

 

 Методические объединения. 
 Семинары. 

 Круглые столы. 

 Конференции. 
 Конкурсы. 

 Мастер-класс- 

 Информационные ресурсы Internet-сети. 

По 

плану 
работы 

ИМЦ 

РОЦ ПДДТТ и БДД.    знакомство с правилами дорожного движения 
 игровые тематические занятия. 

 семинары 

 консультации 
 конкурсы 

По 
плану 

РОЦ 

ПДДТТ 
и БДД 

Учреждения культуры и достопримечательности города 

Музей,  

Выставочный зал 

-формирование представлений о назначении и видах 

музеев – посещение Екатерининского Дворца, парков. 
-посещение выставок работ художников 

По 

планам 
воспита

телей 

групп 

Городской отдел 
культуры 

Дворец творчества юных 

-участие в празднике Дня города 
-участие в конкурсах 

По 
планам  

Библиотека  экскурсия в библиотеку 

 посещение тематических выставок 
 знакомство с профессией библиотекаря 

 функциональное назначение библиотек 

 посещение работником библиотеки детского сада 

По 

плану 
работу с 

библиот

екой 

Здравоохранение и медицина 

Детская поликлиника, 

больница, аптека 

-выступление узких специалистов на родительских 

собраниях, конференциях 

По 

планам 
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-визуальное знакомство с ЦБ, аптеками в процессе 

экскурсий по микрорайону, экскурсии в аптеку, 
формирование элементарных представлений о 

лекарственных препаратах, профессии фармацевта   

воспита

телей 
групп 

Физкультура и спорт 

Отдел спорта 
администрации 

Пушкинского района, 

Спортивный комплекс  

 расширение и обобщение представлений о 
спортивных соревнованиях, знакомство со 

спортивной историей г. Пушкина, выдающимися 

российскими спортсменами 

 экскурсии на стадион, спортивные площадки 
 участие в городских пробегах, участие в 

спортивных мероприятиях среди дошкольников 

По 
планам 

воспита

телей 

групп 

 

 © основная образовательная программа дошкольного образования «Вдохновение»/ 

под ред. В.К. Загвоздкина, И.Е. Федосовой. – М.: «Издательство «Национальное 

образование», 2016. – 342 с., стр.256 

 

3.Организационный раздел – условия реализации Программы 

Обязательная часть  

 

Требования к условиям реализации программы включают требования к: 

- психолого-педагогическим условиям,  

- к развивающей предметно- пространственной среде, 

 -кадровым условиям,  

-методическому обеспечению,  

-материально-техническому обеспечению, 

-финансовым условиям.нр 

3.1 Материально – техническое обеспечение Программы 

См. Образовательная программа дошкольного образования Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №14 

комбинированного вида Пушкинского района Санкт – Петербурга (новая редакция), стр. 

93-95.  

3.2. Кадровые условия 

Дошкольное учреждение полностью укомплектовано кадрами для работы с детьми в 

группах компенсирующей направленности (ТНР) в соответствии с Профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», 

утвержден приказом Минтруда России от 18.10.2013г. №544н. 

В своей деятельности педагоги руководствуются федеральными законами, указами и 

распоряжениями Президента РФ, постановлениями и распоряжениями Правительства РФ. 

В ГБДОУ сложился стабильный, перспективный, творческий педагогический 

коллектив, имеющий потенциал к профессиональному развитию. Педагоги постоянно 

повышают свой профессиональный уровень через курсы повышения квалификации, 

участвуют в работе районного методического объединения, знакомятся с опытом работы 

своих коллег и других ДОУ на семинарах, круглых стола, конференциях, приобретают и 

изучают новинки периодической и методической литературы. Все это в комплексе дает 

хороший результат в организации педагогической деятельности и улучшении качества 

образования и воспитания дошкольников. 

 

Должность Количество единиц  

(на 2 группы) 

Заведующий  1 
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Заместитель заведующего по УВР  1(внутреннее совмещение) 

Заместитель заведующего по АХЧ  1 

Воспитатели  4 

Учитель-логопед  2 

Музыкальный руководитель  1 

Инструктор по физической культуре  1 

Делопроизводитель  1 

Повар  2 

Подсобный рабочий  1 

Кладовщик  1 

Кастелянша  1 

Рабочий по обслуживанию здания 1 

Помощник воспитателя  1 

Дворник 1 

Ст. воспитатель 1 

 

Характеристика кадрового состава 

 

№ 

п/п 

Показатели  Единица 

измерения 

1. Общая численность педагогических работников, в том числе:  9 человек 

2. Численность/удельный вес численности/ педагогических 

работников, имеющих высшее образование 

8 человек/89% 

 имеющих высшее образование педагогической направленности 

(профиля) 

7человек/78% 

 имеющих среднее профессиональное образование 1 человек/11% 

3  Численность/удельный вес численности/ педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное образование 

педагогической направленности (профиля) 

1 человек/11% 

4 Численность/удельный вес численности/ педагогических 

работников, которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория, в общей численности педагогических 

работников, в том числе: 

5/56% 

 Высшая 1 человек/11% 

 Первая 4/45% 

5 Численность/удельный вес численности/ педагогических работников в общей 

численности педагогических работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

 до 5 лет 1 человек/11% 

 до 10 лет 4/45% 

 до 20 лет 1 человек/11% 

 Свыше 20 лет  3/33% 

6 Численность/удельный вес численности/ педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 3 года повышение квалификации, профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности или 

иной осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

100% 

7 Численность/удельный вес численности/ педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших 

100% 
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повышение квалификации по применению в образовательном 

процессе федеральных государственных образовательных 

стандартов в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

8 Соотношение «педагогический работник – воспитанник»  9/26 

 

3.3. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации программы опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в государственном задании образовательной 

организации, реализующей программу дошкольного образования.   

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

организациях, а также порядок оказания.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса.  Она служит основой для определения показателей качества 

соответствующей государственной услуги.   

Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется на основании 

государственного задания и исходя из установленных расходных обязательств, 

обеспечиваемых предоставляемой субсидией.   

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.   

Норматив затрат на реализацию программы дошкольного образования - 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на 

одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: расходы на 

оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования; расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий 

и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов 

по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы , установленной учредителем организации, реализующей 

образовательную программу дошкольного образования).  

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 9.12.2012 N 273-ФЗ  «Об образовании 

в  Российской Федерации» нормативные затраты на оказание государственной или 

муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 

направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 
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воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в 

соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если 

иное не установлено законодательством.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год,  

установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными  

органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством 

воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации устанавливающим 

положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами образовательной организации. В локальных 

нормативных актах о стимулирующих выплатах определены критерии и показатели 

результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения программы. В них включаются:  

динамика развития воспитанников;  

использование педагогами современных педагогических технологий, в том числе 

здоровьесберегающих;  

участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня собственного профессионального мастерства и профессионального 

мастерства коллег.  

 

3.4. Особенности организации образовательного пространства 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом помещении в 

соответствии с Программой должны обеспечивать:  

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

• двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением;  

• возможность самовыражения детей.  

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в 

групповом помещении и кабинете логопеда создает возможности для успешного 

устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет 

ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в 

свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, 

самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, 

а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности.  

Предметно-развивающее пространство следует организовать таким образом, чтобы 

каждый ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, 

сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением взрослого и под его не 

директивным руководством.  

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть 

сбалансированное чередование специально организованной образовательной и 

нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах 

каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний отрезки времени. Обстановка, 

созданная в групповом помещении и кабинете учителя-логопеда, должна уравновешивать 

эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному 

благополучию.  
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Эмоциональная насыщенность — одна из важных составляющих развивающей 

среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, 

необычное. Разнообразие и богатство впечатлений способствует эмоциональному и 

интеллектуальному развитию.  

В оформлении группового помещения и логопедического кабинета психологи 

советуют использовать мягкие пастельные цвета, отдавать предпочтение нежно-голубой и 

нежно-зеленой гамме, именно эти цвета спектра способствуют успешному речевому 

развитию. Необходимо продумать вопрос с дополнительным освещением каждого 

рабочего уголка, каждого центра. В помещениях должно быть уютно, светло и радостно, 

следует максимально приблизить обстановку к домашней, чтобы снять 

стрессообразующий фактор.  

В группе компенсирующей направленности, которую посещают моторно неловкие, 

плохо координированные дети следует уделить особое внимание соблюдению правил 

охраны жизни и здоровья детей. Групповое помещение и кабинет не должны быть 

загромождены мебелью, в них должно быть достаточно места для передвижений детей, 

мебель необходимо закрепить, острые углы и кромки мебели закруглить.  

Особое внимание должно быть уделено оформлению предметно-пространственной 

среды на прогулочном участке. Предметно-пространственная среда прогулочного участка 

должна обеспечивать возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной 

активности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда  

см. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева, стр.173 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazo

v_programma_3-7.pdf  

см. Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

386 с. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshko

lnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf , стр.362- 380. 

 

3.5. Методический комплект к программе 

 см. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева, стр.191 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazo

v_programma_3-7.pdf  

см. Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

387с. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshko

lnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf , стр.381- 385. 

 

 

 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf


68 
 

Рекомендуемые дидактические материалы. Примерный перечень игр, игровых 

упражнений, иллюстративного материала, литературных и музыкальных 

произведений 

 см. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор учитель-

логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования Н. В. 

Нищева, стр.132 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazo

v_programma_3-7.pdf  

см. Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

386 с. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshko

lnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf , стр.341- 361. 

 

3.6. Система коррекционной и образовательной деятельности 

(По Н.В. Нищевой) 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится 

десять месяцев (до первого июля) и условно делится на три периода:  

I период — сентябрь, октябрь, ноябрь;  

II период — декабрь, январь, февраль;  

III период — март, апрель, май, июнь.  

Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 

педагогической диагностики индивидуального развития детей, сбора анамнеза, 

индивидуальной работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные 

моменты, составления и обсуждения всеми специалистами группы рабочих программ, 

корректировки основной адаптированной образовательной программы. В конце сентября 

специалисты, работающие в группе, на ППК обсуждают результаты диагностики 

индивидуального развития детей и на основании полученных результатов утверждают 

рабочие программы. С первого октября начинается организованная образовательная 

деятельность с детьми. 

Проведение рабочих совещаний по завершении первого, а затем и второго периодов 

работы не является обязательным. Обсуждение темпов динамики индивидуального 

развития детей может проходить в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-

логопеда со всеми специалистами. ППК обязательно проводится в конце учебного года с 

тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития каждого воспитанника и 

определить необходимость дальнейшего его пребывания в группе компенсирующей 

направленности.  

В старшей группе логопедом может проводится подгрупповая работа (с 

подгруппами из 4-х детей) по понедельникам, вторникам, четвергам и пятницам.  

В среду логопед проводит только индивидуальную работу с детьми в первой 

половине для или индивидуальные занятия с детьми в присутствии родителей или 

консультирование родителей во второй половине дня. Среда удобна для проведения 

занятий логопедической ритмикой музыкальным руководителем и учителем-логопедом, 

так как в этот день у логопеда нет подгрупповой работы. Вечерние приемы родителей по 

средам логопед назначает по мере необходимости, но не чаще, чем два раза в месяц.  

На работу с одной подгруппой детей в старшей группе — 20 минут, в 

подготовительной к школе — 30.  

В подготовительной группе логопед, исходя из возможностей детей, может 

проводить два раза в неделю фронтальную работу. Как правило, для фронтальной работы 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/nisheva_kompleksn_obrazov_programma_3-7.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
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отводятся понедельник и четверг (и в эти дни подгрупповую работу логопед не проводит), 

во вторник же и пятницу проводится подгрупповая работа. Все остальное время в сетке 

работы учителя-логопеда во всех возрастных группах занимает индивидуальная работа с 

детьми.  

Следует обратить внимание специалистов на сокращение продолжительности 

организованной образовательной деятельности в группе компенсирующей 

направленности (ТНР) по сравнению с массовыми группами.  

Это делается для того, чтобы не допустить переутомления и дезадаптации детей, так 

как в сетке группы больше видов работы с детьми; в группе работает большее количество 

специалистов, чем в массовой группе, а превышение недельной нагрузки на ребенка 

недопустимо. 

 В середине учебного года, с 01.01 по 11.01, в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи устраиваются зимние 

каникулы, а в первую неделю мая — весенние каникулы. Если на этот период выпадают 

рабочие дни, то в эти дни всеми специалистами проводится только индивидуальная работа 

с детьми, кроме того, все специалисты принимают участие в совместной деятельности с 

детьми, организуют игровую деятельность дошкольников, обязательно проводятся 

музыкальные, физкультурные и логоритмические занятия. Так же организуется 

коррекционно-развивающая работа и в июне при переходе детского сада на летний режим 

работы.  

В связи с тем, что в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи проводится индивидуальная работа логопеда с детьми во время 

утренней прогулки, необходимо восполнить время прогулки, потраченное каждым 

ребенком на индивидуальное занятие, и для этого обеспечить более ранний выход детей 

(на 10—15 минут) на вечернюю прогулку по сравнению с массовыми группами. 

(по Л.В.Лопатиной) 

Структура образовательного процесса в группах для детей с ТНР в течение дня 

состоит из трех блоков:  

Первый блок (продолжительность с 7.00 до 9.00 часов) включает:  совместную 

деятельность воспитателя с ребенком;  свободную самостоятельную деятельность детей.  

Второй блок (продолжительность с 9.00 до 11.00 часов) представляет собой 

непрерывную образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков речевого развития детей, которая организуется в форме игровых занятий. 

 Третий блок (продолжительность с 15.30 до 19.00 часов):  коррекционная, 

развивающая деятельность детей со взрослыми, осуществляющими образовательный 

процесс;  самостоятельная деятельность детей и их совместная деятельность с 

воспитателем.  

Образовательная деятельность с детьми по Программе рассчитана на пятидневную 

рабочую неделю. Продолжительность учебного года — с 1 сентября по 30 мая.  

Пять недель в году (три в начале сентября и две в конце мая) отводятся на 

диагностику уровня знаний и умений детей по всем разделам программы.  

В летний период непосредственная образовательная деятельность не 

рекомендуется. Вместо нее возможно проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивать 

продолжительность прогулок.  

 

3.7. Особенности осуществления образовательного процесса 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации 

дошкольников.  

Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное 
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чередование специально организованной и нерегламентированной образовательной 

деятельности; свободное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй 

половинах дня.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 

является игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников.  

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 

насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в 

соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не является его 

аналогом.  

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель - 

логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда.  

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит 

работой по сенсорному развитию, развитию высших психических функций, становлению 

сознания, развитию воображения и творческой активности, совершенствованию 

эмоционально-волевой сферы, а воспитатели работают над развитием любознательности и 

познавательной мотивации, формированием познавательных действий, первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. Учитель-логопед 

подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и 

приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка 

с ОНР и этапа коррекционной работы.  

Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» 

выступают воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и 

родители дошкольников подключаются к их работе. Решение задач этой области 

осуществляется в ходе режимных моментов, в игровой деятельности детей, во 

взаимодействии с родителями. 

 В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя 

часть работы по подготовке занятий логопедической ритмикой.  

Работу в образовательных области «Физическое развитие»» осуществляют 

инструктор по физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре при 

обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей дошкольников.  

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей 

между образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

дошкольников.  

В группе компенсирующей направленности коррекционное направление работы 

является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и 

психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют 

речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и 

родители дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционно-

развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним 

процессов.  

Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию 

осуществляют все мероприятия, предусмотренные Программой, занимаются физическим, 

социально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-эстетическим 

развитием детей. 
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Особенности коррекционно-развивающей работы для детей с ТНР  

Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе во многом зависит от 

преемственности в работе логопеда и других специалистов. И, прежде всего, учителя-

логопеда и воспитателей.  

Работой по образовательной области «Речевое развитие» руководит учитель-

логопед, а другие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную 

деятельность в соответствии с рекомендациями учителя-логопеда. 

 

Решает учитель-логопед  Решают воспитатели 

Создание условий для развития у детей 

речевого общения со взрослыми и 

сверстниками. Побуждать детей: 

 • обращаться ко взрослым с вопросами, 

суждениями, высказываниями;  

• побуждать детей к речевому общению 

между собой. 

Встреча детей после летних каникул, 

побуждение их к речевой активности (по 

летним впечатлениям). Постоянное активное 

общение с детьми:  

- отвечать на все вопросы детей;  

- побуждать к познавательному общению во 

время прогулок;  

- беседовать по поводу прочитанного и т. д. 

Обследование речи детей, состояния 

психических процессов, связанных с 

речевой деятельностью (сентябрь, май). 

Заполнение речевой карты. 

Обследование уровня общего развития 

детей, их знаний, навыков по программе 

предыдущего года (сентябрь). 

Отслеживание динамики развития (январь, 

май). Заполнение мониторинга. 

Количественный и качественный анализ результатов обследования речевого и общего 

развития детей. Выявление причин затруднений у детей. Выделение проблемных видов 

деятельности и основных направлений коррекционно-развивающей работы. Выбор 

наиболее эффективных методов и приемов работы с детьми, требующих особых условий 

обучения, особого подхода к усвоению учебного материала. 

Составление перспективного тематического 

плана работы. Обеспечение 

преемственности в изучении речевого 

материала и более углубленной работы 

Составление перспективного плана 

воспитательно-образовательной работы. 

Обеспечение контроля за правильной речью 

детей с учетом их возможностей. 

Соблюдение алгоритма в изучении речевого материала. 

логопед воспитатель 

-начинает работу над звукопроизношением; 

- использует наработанный воспитателями 

словарь на логопедических занятиях;  

-начинает работу над грамматическими 

темами;  

- расширяет объем высказываний детей, 

формирует навык употребления сложных 

предложений, использует выработанный 

воспитателями навык связной речи 

(диалогической и монологической). 

- продолжает, закрепляет, контролирует 

развитие навыков звукопроизношения;  

- начинает работу по обогащению и 

накоплению словаря по той или иной 

лексической теме;  

- закрепляет на своих занятиях и в 

повседневной жизни группы изучаемые 

грамматические темы; 

 - начинает работу над развитием связной 

речи детей. 

Предъявление требований к речи 

сотрудников ДОУ, работающих с детьми; 

проведение среди них разъяснительной 

работы:  

- речь взрослых должна быть четкой, ясной, 

красочной, грамматически правильной;  

- общение с детьми — вежливое и 

доброжелательное; необходимо отвечать на 

все их вопросы и просьбы, обсуждать 

Предъявление детям образцов правильной 

литературной речи:  

- включение в речь разнообразных образцов 

речевого этикета;  

- обогащение речи пословицами, 

поговорками, стихами;  

- прослушивание грампластинок и 

аудиокассет с записями литературных 

произведений в исполнении артистов и 
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возникающие у них проблемы;  

- при общении с детьми большое значение 

имеет тактильный контакт; 

 - обращаясь к детям, вопросы нужно 

формулировать конкретные, без лишних 

слов, поручения давать в соответствии с 

правилами этикета 

профессиональных чтецов;  

- поощрение детского словесного творчества 

(составление загадок, сочинение потешек, 

чистоговорок, изменение форм слов и т. д.); 

- организация и проведение специальных 

речевых игр;  

- приобщение детей к культуре чтения;  

- развитие образной стороны речи 

(уточнение оттенков смысла слов, 

знакомство с переносным значением) 

По возможности включение в работу по лексико-тематическим циклам проблемных 

вопросов, жизненных ситуаций, обсуждение поступков литературных героев и сверстников 

для формирования жизненной компетенции детей (ОБЖ для дошкольников). 

Развитие внимания и памяти (слуховой, 

зрительной, вербальной): -выполнение и 

отчет о выполнении постепенно 

увеличивающихся многоступенчатых 

инструкций; 

-передача с помощью речи 

последовательности совершаемых действий; 

-использование различных форм обращений 

к детям;  

- включение различных дидактических игр и 

упражнений во фронтальные, подгрупповые 

и индивидуальные занятия;  

- решение речевых логических задач, 

создание проблемных ситуаций;  

- заучивание речевого материала разной 

степени сложности. 

Систематизация и составление картотеки 

коррекционных и речевых игр; активное 

использование их в работе. Картотека 

включает игры:  

- на внимание; 

- тренирующие наблюдательность;  

- на быстроту реакции;  

- приучающие ценить время;  

- развивающие глазомер;  

- воздействующие на эмоции и чувства;  

- на смекалку;  

- на ориентировку в пространстве и на 

плоскости листа;  

- игры-диалоги, игры-сценки. 

Развитие фонематического восприятия: - 

полный звуко-слоговой анализ и синтез слов 

типа кот, суп (начало учебного года); косы, 

замок, шапка (2-й период обучения) стол, 

шарф и трехсложные: (3-й период 

обучения);  

-преобразование слов путем замены, 

перестановки, добавления звуков;  

- преобразование слогов в слова (ко — шко 

— школа);  

-дифференциация звуков по акустическим, 

артикуляторным и перцептивным свойствам 

(гласные - согласные, твердые - мягкие, 

звонкие - глухие);  

- усвоение терминов: слово - слог - звук, 

гласный звук, согласный звук, предложение. 

Закрепление навыка звуко-слогового 

анализа и синтеза слов в игровой 

занимательной форме с элементами 

соревнования. 

Развитие доступных детям форм словесно-

логического мышления:  

-описание предметов (выделение 

существенных признаков);  

-сравнение предметов (анализ, обобщение);  

-исключение «четвертого лишнего» 

(объяснительная речь);  

Обогащение знаний и представлений об 

окружающем — важнейший источник 

развития речи детей. Развитие 

познавательных интересов. Развитие 

познавательной активности 
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-установление причинно-следственных 

связей во временных и сезонных явлениях; 

 -выявление скрытого смысла, переносных 

значений слов и т.д. при работе по сериям 

картинок, обсуждении проблемных 

ситуаций. 

Совершенствование словообразования и 

словоизменения (грамматический строй 

речи):  

-суффиксальный способ;  

-префиксальный способ;  

-словосложение;  

-омонимия;  

-образование грамматических форм одного и 

того же слова, выражающих его отношение 

к другим словам (падежные конструкции);  

-сопоставление грамматических форм 

глагола (число, лицо, род, время);  

-формулирование вопросов и ответов на 

них;  

- образование однокоренных слов. 

Обеспечение частого повторения в речи 

взрослых и детей сложных грамматических 

форм и грамматических конструкций. 

Развитие образной стороны речи:  

- уточнение оттенков смысла различных 

слов (лес - лесок - лесочек);  

- толкование фразеологизмов, образных 

выражений, иносказаний;  

- образование новых слов путем 

словосложения (теплоход, чернозем);  

- включение всевозможных образных слов и 

выражений в практику речи (в игру, 

предметную деятельность, коммуникацию). 

Использование в учебной речевой 

деятельности словаря, наработанного 

воспитателями в процессе ознакомления 

детей с окружающим и предметным миром: 

-овладение названиями предметов, явлений; 

их свойств и признаков; рассказ о них; 

 -включение обобщающих понятий в 

объяснительную речь;  

- знакомство со словами-омонимами;  

- дифференциация синонимов (сосуд для 

питья — стакан, кружка, чашка и др.);  

- подбор эпитетов; -использование 

антонимов, в упражнениях на 

противопоставление;  

- расширение глагольного словаря;  

- различение слов, обозначающих часть и 

целое 

Продолжение работы по обогащению и 

накоплению словаря по лексико-

тематическим циклам. Создание условий 

для активизации словарного запаса детей: 

развитие умения использовать в свободной 

речи синонимы, обобщающие понятия, 

антонимы, слова разных частей речи точно 

по смыслу. Проведение словесных игр, 

направленных на формирование 

семантических полей. 

Продолжение работы по развитию ритмико-

слоговой структуры слов. 

Заучивание скороговорок, проговаривание 

трудных слов с одновременным отбиванием 

ритма, использование различных игр-

диалогов и т. д.- 

Закрепление навыков диалогической речи в различных играх (подвижных, речевых, 

настольно-печатных, сюжетно-ролевых, играх-драматизациях); в пересказах 

художественных текстов; в общении со взрослыми и сверстниками. 

Обучение рассказыванию; активизация 

речевого высказывания, совершенствование 

его содержательной и языковой стороны; 

знакомство с правилами объединения 

отдельных предложений в единое связное 

целое; развитие мотивации речевой 

деятельности. Совершенствование умения 

Опережающая работа по формированию 

навыков составления рассказов:  

- интонационное выделение первого, 

центрального и конечного предложения 

короткого рассказа;  

- заполнение схемы (начало, середина, конец 

рассказа) различным содержанием;  
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составлять рассказы: - рассказы-описания;  

- рассказы по серии картинок;  

- рассказы по сюжетным картинкам;  

- пересказы художественных текстов;  

- пересказы с разнообразными заданиями (от 

первого лица, с изменением времени и т. д.); 

- рассказы с элементами творчества;  

- сочинение сказок 

- уточнение характеристики персонажей и 

их действий;  

- включение в рассказ диалогов 

действующих лиц;  

- использование графического плана, 

различных таблиц, схем, символов и 

пособий для наглядного моделирования 

сюжета. 

Практические упражнения по распространению предложений путем введения однородных 

членов, по построению г ложных предложений разных видов 

Периодическое проведение контрольных 

занятий (по мере необходимости). 

Повседневное наблюдение за состоянием 

речевой деятельности детей на каждом этапе 

коррекционного процесса. 

Четкая формулировка заданий по 

закреплению речевого материала, запись 

заданий в «Тетради для вечерних занятий 

воспитателя с детьми». 

Освоение с детьми всех видов деятельности, 

предусмотренных программой воспитания и 

обучения детей в детском саду, с 

одновременным решением задач по 

коррекции речи и психических процессов. 

Продолжение работы по формированию у детей коммуникативных умений (полноценное 

речевое общение). 

Четкое взаимодействие в решении организационных вопросов. 

- составляет расписание занятий; 

 - дает рекомендации по организации в 

группе предметно-развивающей среды в 

соответствии с коррекционными задачами; 

 - использует фронтальные, подгрупповые и 

индивидуальные формы работы для 

осуществления коррекционных задач;  

- привлекает родителей к коррекционной 

работе (консультации и практические 

советы, показы открытых фронтальных 

занятий, демонстрация приемов и 

упражнений по закреплению речевых 

навыков детей и т. д.);  

- направляет детей при необходимости на 

консультации к специалистам (психологу, 

невропатологу, детскому психиатру, 

массажисту и др.). 

- обеспечивает соблюдение режима дня 

(организация смены деятельности детей, 

пребывания их на воздухе, оздоровительных 

мероприятий, коррекционной работы, досуга 

и т. д.);  

- обновляет предметно-развивающую среду 

в соответствии с очередным этапом 

коррекционной работы;  

-создает условия для воспитания общего и 

речевого поведения детей; 

 - осуществляет ежедневную связь с 

родителями через индивидуальные контакты 

(беседы, сообщения об успехах или 

затруднениях детей, ответы на вопросы, 

объяснения и т. д.);  

- осуществляет контроль за выполнением 

рекомендаций специалистов. 

 

Взаимодействие с воспитателями и специалистами учитель- логопед осуществляет в 

разных формах.  

Это совместное составление перспективного планирования работы на текущий 

период во всех образовательных областях;  

обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей работы;  

оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; 

взаимопосещение и участие в интегрированной образовательной деятельности; 

совместное осуществление образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, еженедельные задания учителя-логопеда воспитателям.  

В календарных планах воспитателей в начале каждого месяца логопед указывает 

лексические темы на месяц, примерный лексикон по каждой изучаемой теме, основные 

цели и задачи коррекционной работы; перечисляет фамилии детей, коррекции развития 
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которых воспитатели в данный отрезок времени должны уделить особое внимание в 

первую очередь.  

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают следующие разделы:  

— логопедические пятиминутки;  

— подвижные игры и пальчиковая гимнастика;  

— индивидуальная работа;  

— рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного 

материала.  

Логопедические пятиминутки служат для совместной деятельности воспитателя с 

детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики связной речи, 

упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, развитию 

навыков звукового и слогового анализа и синтеза, фонематических представлений и 

неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для 

повторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно 

планируется 2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть выдержаны в 

рамках изучаемой лексической темы. Логопед не только дает рекомендации по 

проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия 

для их проведения.  

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития 

общей и тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, 

развития подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы 

воспитателями в качестве физкультминуток в организованной образовательной 

деятельности, подвижных игр на прогулке или в свободное время во второй половине дня. 

Они тоже обязательно выдерживаются в рамках изучаемой лексической темы. Именно в 

играх и игровых заданиях наиболее успешно раскрывается эмоциональное отношение 

ребенка к значению слова.  

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует им 

занятия с двумя-тремя детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых 

эти дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый 

ребенок хотя бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде 

всего, логопеды рекомендуют индивидуальную работу по автоматизации и 

дифференциации звуков. Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе 

наглядно-дидактических и литературных материалов, как сложно им учесть особенности 

общего и речевого развития детей с речевой патологией, логопед как правило, составляет 

примерный перечень художественной литературы и иллюстративного материала, 

рекомендуемых для каждой недели работы. 

 

 Интегрированные занятия в системе работы  

В настоящее время все большее распространение и популярность в системе работы в 

группе приобретают интегрированные коррекционно-развивающие занятия, которые 

позволяют избежать перегрузки и дезадаптации детей, помогают высвободить время для 

свободной игровой деятельности детей, обеспечивают взаимодействие специалистов и 

родителей дошкольников в коррекционном процессе. В интегрированном коррекционно-

развивающем занятии могут участвовать от 2 до 5 специалистов и родители 

дошкольников. Интеграция образовательных областей на таких занятиях оказывается 

очень эффективной. На интегрированных занятиях используются различные виды 

доступной дошкольникам деятельности: изобразительная и конструктивно-модельная, 

хороводные игры с пением и подвижные игры, рассматривание картин и рассказывание по 

картинам, решение ребусов и разгадывание кроссвордов, театрализованные игры и игры-

драматизации и т.п. На интегрированных занятиях дети учатся общаться друг с другом и 

со взрослыми, что способствует совершенствованию разговорной речи, обогащению 

словарного запаса и в конечном итоге, формированию коммуникативной функции речи и 
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успешной социализации детей. Интегрированные занятия оказывают специфическое 

воздействие на развитие детей в целом.  

Занятия с участием разных специалистов и родителей дошкольников могут 

проводиться как еженедельно, так и раз в две недели или раз в месяц. Вопрос частоты 

проведения таких занятий решается всеми специалистами, участвующими в них: 

учителем-логопедом, воспитателями, педагогом-психологом, музыкальным 

руководителем, инструктором по физическому воспитанию, инструктором по лечебной 

физкультуре, массажистом и т.п. Проведение интегрированного занятия освобождает 

специалистов от проведения занятий, внесенных в этот день в сетку занятий. Например, в 

понедельник в сетке стоят музыкальное занятие, непосредственно организованная 

образовательная деятельность воспитателя с детьми и подгрупповые занятия логопеда. 

Именно эти специалисты и могут принимать участие в интегрированном занятии в этот 

день. Продолжительность интегрированного занятия в разных возрастных группах может 

варьироваться от 20 до 35 минут. Смена специалистов и видов деятельности в ходе 

занятия, использование разнообразных приемов работы, в частности, логоритмических 

приемов, игровых и сюрпризных моментов, высокий темп работы, обязательная 

релаксационная пауза в середине занятия и обязательная физкультурная пауза позволяют 

поддерживать высокую работоспособность и заинтересованность детей даже в 

продолжительный отрезок времени.  

После интегрированного занятия организуется свободная деятельность детей в 

игровом пространстве группового помещения на 25—30 минут, затем дети отправляются 

на прогулку, во время которой логопед осуществляет индивидуальную работу с детьми. 

Можно поменять порядок этих режимных моментов и сначала отправить детей на 

прогулку, а затем предоставить детям время для самостоятельной деятельности.  

Основная нагрузка при подготовке таких занятий падает на учителя-логопеда, 

который разрабатывает структуру занятия и осуществляет координацию действий 

специалистов.  

При подготовке интегрированного занятия логопеду следует четко выполнять 

следующие действия:  

— определить тему и цель занятия;  

— обозначить основные этапы занятия и определить специалистов, которые будут 

проводить работу на этих этапах, сформулировать задачи каждого этапа совместно с 

этими специалистами, обеспечив взаимосвязь и взаимообусловленность этапов занятия, а 

также интеграцию образовательных областей;  

интеграцию образовательных областей;  

— включить в занятие разнообразные игровые и дидактические упражнения;  

— предусмотреть на всех этапах занятия использование приемов, обеспечивающие 

индивидуальный подход к детям;  

— при отборе программного материала учитывать зону ближайшего развития 

каждого ребенка, его потенциальные возможности;  

— определить хорошо знакомый детям словарь, который они должны будут 

актуализировать на занятии, и распечатать его для всех участвующих в занятии 

специалистов, обеспечив тем самым переход детей от накопленных представлений и 

пассивного речевого запаса к активному использованию речевых средств; 

 — отобрать уже отработанные с детьми грамматические конструкции с учетом темы 

и цели занятия, этапа коррекционного обучения, индивидуального подхода к речевым и 

психическим возможностям детей и предоставить возможность всем специалистам 

использовать этот материал на разных этапах занятия, организовав таким образом 

речевую практику, в которой закрепляются лексические и грамматические значения; 

 — обеспечить постепенное усложнение речевых и речемыслительных заданий;  

— включить в занятие регулярное повторение усвоенного речевого материала и 

подключить к этому всех участвующих в занятии специалистов; 
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 — привлечь каждого ребенка к участию в диалогах. Занятия организуются таким 

образом, чтобы обеспечить каждому ребенку возможность участвовать в коллективной 

деятельности, свободно общаться со сверстниками и взрослыми. Предполагается 

свободное размещение детей во время занятия: сидя или лежа на ковре, сидя или стоя 

полукругом возле мольберта, наборного полотна и т.п. с тем, чтобы детям было удобно 

рассматривать предметы и пособия, предъявляемые им во время занятия, смотреть друг на 

друга или педагога, что обеспечивает полноту восприятия чужой речи. На каждом этапе 

занятия местоположение детей обязательно меняется. Если, занимаясь с логопедом, дети 

сидели на стульчиках возле мольберта, то, переходя к музыкальному руководителю, они 

выполняют движения под музыку на ковре в центре группового помещения, а затем 

выполняют задания воспитателя по развитию математических представлений, сидя за 

столиками или стоя у магнитной доски.  

Занятие строится таким образом, чтобы наиболее эмоциональные, сюрпризные, 

игровые моменты приходились на период нарастания у детей усталости.  

Пособия для занятия отбираются и готовятся заранее; педагоги, не участвующие в 

занятии на данном этапе, могут оказывать помощь в размещении или уборке пособий с 

тем, чтобы темп работы на занятии не снижался и внимание детей не рассеивалось.  

Если говорить о коррекционной работе логопеда на интегрированных занятиях, то 

она разнообразна и может охватывать все направления работы логопеда, кроме 

постановки звуков, которая, естественно, осуществляется на индивидуальных занятиях с 

детьми.  

Логопед может включать в свои этапы занятия элементы артикуляционной 

гимнастики, работу над просодической стороной речи, дыханием, развитием слухового и 

зрительного восприятия и внимания, фонематического слуха и восприятия, речевого слуха 

и слухоречевой памяти, овладением навыками звукового и слогового анализа и синтеза. В 

занятия могут включаться упражнения по закреплению правильного произношения 

поставленных звуков, отрабатываться пройденные ранее грамматические категории с 

предъявлением требования их правильного фонетического оформления, в играх и игровых 

упражнениях может проводиться работа по закреплению уже сформированных навыков 

словообразования. В подготовительной группе в ходе интегрированных занятий дети 

учатся связно рассказывать об увиденном, высказывать свои впечатления об играх, в 

которые они играли, об упражнениях, которые они делали. На таких занятиях дети учатся 

слышать ошибки в чужой и собственной речи, у них формируется языковое чутье, чувство 

языка.  

На таких занятиях дошкольники готовы к неожиданностям, ждут сюрпризов и с 

удовольствием включаются в игры, предложенные педагогами.  

На интегрированных занятиях с успехом может решаться задача включения в работу 

всех анализаторов дошкольника для развития его эмоционального мира, мира его чувств. 

Ведь именно эмоции и чувства участвуют в формировании волевого управления 

действиями, лежат в основе произвольного поведения, начало которого приходится на 

дошкольный возраст, характеризующийся значительными изменениями в 

функционировании сенсорных систем и восприятии информации через все органы чувств. 

На интегрированных занятиях у ребенка совершенствуются механизмы восприятия, 

развиваются сенсомоторные и эмоциональные реакции, и на этой основе осуществляется 

становление мотивационно-потребностной сферы и высших психических функций — 

внимания, памяти, мышления, речи. Использование разнообразных приемов обучения, 

применение дидактических пособий обеспечивают ребенка эстетическими 

удовольствиями, способствуют положительным эмоциональным переживаниям, 

формируют устойчивый чувственный фон жизнедеятельности, снимают 

раздражительность и тревожность. 
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 Использование самых разных видов деятельности на одном занятии обеспечивает 

постепенную и плавную подготовку ребенка к переходу от игровой к учебной 

деятельности.  

Родители дошкольников могут стать полноправными участниками интегрированных 

занятий, участвуя в их подготовке и художественном оформлении, подключаясь к работе 

на разных этапах занятия.  

 

3.8. Организация режима пребывания детей 

Жизнедеятельность детей в группе организуется в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 В случае неблагоприятной эпидемиологической ситуации режим дня 

корректируется с учётом требования Роспотребнадзора - максимально организовать 

занятия и пребывание детей на открытом воздухе, на закрепленной за их группой 

площадке. 

 

Требования к организации образовательного процесса 

показатель возраст норматив 

Начало занятий, не ранее 5-7 лет 08.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

При реализации 

образовательных программ 

дошкольного образования 

17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

5-6 лет 

 

 

 

6-7 лет 

50 мин. или 75 мин. при 

организации занятия после 

дневного на 

90 мин. 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

5-7 лет 10 мин 

 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность дневного сна, не менее 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 3 часа в день 

При температуре воздуха ниже минус 15⁰С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 мин 

Суммарный объём двигательной активности, не менее  1 часа 

 

Режим занятий с применением электронных средств обучения 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность 

использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

ЭСО Продолжительность в мин., не более 

На одном занятии  В день 

Интерактивная доска 7 20 

Интерактивная панель 5 10 

Ноутбук (только 6-7 лет) 15 20 

Планшет (только 6-7 лет) 10 10 
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Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:  

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;  

- наушников составляет не более часа.  

Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной.  

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз.  

При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно 

превышать максимума по одному из них.  

В группе организуется соответствующий возрастным особенностям режим дня.  

Режим дня включает:  

-прием пищи;  

-ежедневная прогулка детей;  

-дневной сон;  

-специально организованная образовательная деятельность;  

-самостоятельная деятельность детей  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия.  

Общественно полезный труд.  

Он проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 

труда (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям) и труда на природе.  

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, изобразительного 

искусства).  

Занятия по дополнительному образованию регламентируются нормативным 

документом - Письмо Минобразования РФ от 14.03.2000 n65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»  

Дополнительное образование для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон.  

Их проводят:  

- для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю не более 25 минут;  

- для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю не более 30 минут.  

Участие ребёнка более чем в двух дополнительных занятиях нецелесообразно. 

Администрация, педагогические и медицинские работники ГБДОУ должны разъяснять 

родителям (лицам, их заменяющим), что посещение дополнительных занятий (на базе 

ГБДОУ или иного учреждения) может служить фактором риска для здоровья их ребёнка, 

особенно, если он страдает какими-либо хроническими заболеваниями.  

В случае неблагоприятной эпидемиологической ситуации режим дня корректируется 

с учётом требования Роспотребнадзора - максимально организовать занятия и пребывание 

детей на открытом воздухе, на закрепленной за их группой площадке.  

Группы компенсирующей направленности для детей с нарушением речевого 

развития функционируют 5 дней в неделю с 12-часовым пребыванием детей.  

Режим работы групп компенсирующей направленности для детей с нарушением 

речевого развития с 7.00 до 19.00.  

Группы компенсирующей направленности для детей с нарушением речевого 

развития обеспечиваются специальным помещением, оборудованием и пособиями в 

соответствии с возрастом детей и направлением коррекционно-развивающей работы  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.9. Примерный режим дня 

Холодное время года, 6 – 7 лет 

Приём, утренняя гимнастика 

 Свободная самостоятельная деятельность детей/совместная 

деятельность в режимных моментах 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность с воспитателем/ 

Организованная образовательная деятельность с логопедом 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Индивидуальные логопедические занятия 10.10-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/ индивидуальные занятия 

воспитателя по заданию логопеда 

16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50-19.00 

 

Холодное время года, 5-6 лет 

 

Приём, утренняя гимнастика/самостоятельная деятельность 

детей/совместная деятельность в режимных моментах 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность с воспитателем/ 

Организованная образовательная деятельность с логопедом 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Индивидуальные логопедические занятия 10.35-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей/ индивидуальные занятия 

воспитателя по заданию логопеда 

16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50-19.00 

 

Тёплый период года 

 

Приём, взаимодействие с родителями, свободная самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика (на улице) 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00 

Организованная образовательная деятельность по плану и 

расписанию (на улице) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-.10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.20 
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Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-19.00 

  

* Индивидуальная работа с логопедом по коррекции нарушений речи проводится каждый 

день с 9.00 до 13.00 

** Каждый понедельник индивидуальная работа с логопедом по коррекции нарушений 

речи проводится во второй половине дня   с 15.00 до 17.00, + консультации для родителей 

с 17.00 до 19.00 

 

Режим дня в группах на время карантина 

На время действия карантина организация образовательного процесса согласуется с 

врачом с учётом типа заболевания и организацией профилактических мероприятий. 

Рекомендации:  

1. Усиливается утренний фильтр детей при приеме в группу  

2. Все образовательные мероприятия, запланированные к проведению в 

музыкальном или физкультурном зале, проводятся в групповом помещении.  

3. Для организации образовательных мероприятий в группе используются только те 

пособия и игрушки, которые можно обрабатывать обеззараживающими растворами.  

4. Не проводится работа с раздаточным материалом.  

5. Увеличивается количество культурно-гигиенических мероприятий (мытье рук, 

личная гигиена)  

6. Прекращается контакт с другими группами.  

7. Уменьшается время занятий и увеличивается время прогулок (для более 

продолжительного сквозного проветривания, санитарной обработки группового 

помещения). 

 

Индивидуальный щадящий режим после перенесённых заболеваний 

Назначается перенёсшим заболевание детям и часто болеющим детям медицинским 

работником ГБДОУ для снижения физической и интеллектуальной нагрузки по 

рекомендации лечащего педиатра на определённый срок в зависимости от состояния 

здоровья ребёнка и диагноза заболевания. 

 

3.10. Особенности традиционных событий детского сада, группы 

Особенности традиционных событий детского сада, группы отражены в Основной 

образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детский сад №14. 

 
4.Учебный план  

Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса 

государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения. 

Учебный план строится на основе личностно – ориентированного взаимодействия 

взрослого и ребенка в детском саду и обеспечивает социально – коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно – эстетическое и физическое развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

1. Нормативное обеспечение Учебного плана 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года №273; 
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 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин (СП 

2.4.3648-20) «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования» (зарегистрирован в Минюсте 17октября 2013г, регистрационный № 1155); 

 Конвенция ООН о правах ребенка,1989 г.; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 02.06.1998 

№89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор 

программ и педагогических технологий»; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2010 

№65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Устав ГБДОУ №14. 

 

2. Основными задачами плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования в содержании образовательного процесса ГБДОУ №14. 

3. Обеспечение единства всех уровней образования (федерального, 

регионального и ГБДОУ№14). 

4. Обеспечение коррекционной работы с детьми с тяжелыми нарушениями 

речи. 

Организованную деятельность по музыкальному развитию проводит музыкальный 

руководитель, по физическому развитию – инструктор по физической культуре, по пяти 

образовательным областям – воспитатели групп. Учитель – логопед проводит 

организованную индивидуальную и/или фронтальную работу по коррекции 

звукопроизношения, лексико – грамматического строя речи. Педагог – психолог 

осуществляет профилактику и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также в развитии детей. 

 

3. Особенности реализации инвариантной и вариативной части Учебного плана 

В учебном плане выделяется одна основная обязательная образовательная 

деятельность, обеспечивающая реализацию ФГОС ДО к содержанию образовательного 

процесса в ГБДОУ. 

Весь образовательный процесс в ГБДОУ строится на основе дифференцированного 

подхода к ребенку с учетом степени его морфологической зрелости, типа высшей нервной 

деятельности и группы здоровья.  

При осуществлении текущего планирования учитывались: 

 Общий объем непрерывной образовательной деятельности в неделю. 

 Продолжительность периодов непрерывной образовательной деятельности. 

 Количество периодов непрерывной образовательной деятельности в течение 

дня. 

 Распределение периодов непрерывной образовательной деятельности в 

течение дня (в первую и во вторую половину). 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности. 
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 Основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной 

образовательной деятельности в течение дня, недели, и их чередование. 

 Образовательные области, задачи которых решаются в каждый из 

конкретных периодов непрерывной образовательной деятельности. 

 Формы работы, в которых осуществляется непрерывная образовательная 

деятельность. 

Образовательный процесс в компенсирующих старшей и подготовительной 

группах     осуществляется по Адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 

нарушениями речи)  

Все группы реализуют Рабочую программу воспитания ГБДОУ №14. 

 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) ГБДОУ №14. 

Вариативная часть сформирована на основе направленности групп, 

регионального компонента, интеграции парциальных и авторских программ и технологий: 

 Авдеева Н.Н., Князева Н.Л. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста: Программа для дошкольных образовательных учреждений. Рекомендована 

Министерством образования РФ. 

 Паршукова И.Л., Бурень Н.Т., педагогический коллектив ДОУ №14 г. 

Пушкина. Программно – методическое пособие «Лукоморье». 

 «Город – сказка, город – быль». Знакомим дошкольников с Санкт – 

Петербургом/учебно – методическое пособие/О.В.Солнцева, Е.В. Корнеева- Леонтьева. - 

СПб. Речь, 2013. 

 Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально – 

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2017. – 160 с. 

 

Коррекция речевых нарушений осуществляется по программам: 

1) Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина. Программа обучения и воспитания детей с 

ФФН (старшая и подготовительная группы). М., 1993г. 

2) Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор 

учитель-логопед высшей квалификационной категории, отличник народного образования 

Н. В. Нищева. 

3)  Чиркина Г.В. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.  М, Просвещение, 2009. 

4) Рабочая программа учителя-логопеда ДОУ. Сост: Ю.А. Афонькина, 

Н.А.Кочугова. Волгоград. Учитель, 2014г. 

 

Воспитательная работа осуществляется: 

по Рабочей программе воспитания ГБДОУ №14, разработанной с учетом Примерной 

рабочей программы воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

«01» июля 2021 № 2/21).  

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) начинается в группах в 09.05. 

На протяжении осуществления НОД проводятся физминутки, дыхательная гимнастика и 

зрительная гимнастика, коррекционно-профилактические упражнения Перерывы между 

НОД не менее 10 минут. 
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НОД по музыкальному воспитанию и физическому развитию проводятся со всей 

группой. Количество периодов НОД в группах определяется в соответствии с 

требованиями СанПин. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности в ДОУ. В Плане представлено количество НОД, дающее 

возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в образовательных областях:  

- социально – коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно – эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой образовательных областей. 

Содержание программ реализуется в совместной и специально организованной 

деятельности педагога с детьми, а также через оптимальную организацию 

самостоятельной деятельности детей. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
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восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук). 

 

Содержание работы ориентировано на: 

1) Оздоровительную направленность всего образовательного процесса. 

2) Создание благоприятных условий для психического развития ребенка, 

определение основных направлений психологического сопровождения реализации 

образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования личности 

дошкольников, в том числе общей культуры. 

3) Личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых национальных ценностей российского общества. 

4) Коррекция недостатков в речевом развитии дошкольников, а также 

профилактика вторичных нарушений.  



Направления 

Учебная нагрузка: количество и длительность непрерывной образовательной деятельности 

Старшая, 5-6 лет, в  Подготовительная, 6- 7 лет, в 

неделю месяц год неделю месяц год 

ОО «Познавательное развитие» (познавательно – исследовательская деятельность) 

Познавательно – исследовательская и 

продуктивная деятельность 
1/25 4 36 1/30 4 36 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1/25 4 36 2/30=60 мин. 8 72 

Формирование целостной картины мира 1/25 4 36 1/30 4 36 

ОО «Речевое развитие» (коммуникативная деятельность) 

Речевое развитие 2/25=50 мин 8 72 1/30 4 36 

Подготовка к обучению грамоте Как часть НОД по речевому развитию 1/30 4 36 

Коррекционная работа (учитель – 

логопед) 

1/25 4 36 1/30 4 36 

Индивидуальная работа 

ОО «Художественно – эстетическое развитие» (изобразительная, музыкальная деятельность) 

Рисование 2/25=50 мин 8 72 2/30=60 мин 8 72 

Лепка 0,5/25 2 18 0,5/30 2 18 

Аппликация 0,5/25 2 18 0,5/30 2 12 

Музыка 2/25=50 мин 8 72 2/30=60 мин 8 72 

Чтение художественной литературы 
Реализуется в играх, режимных моментах, при непосредственном общении или интегрируется в 

другие образовательные области 

ОО «Физическое развитие» (двигательная деятельность) 

Физическая культура 3/25=75 мин 12 108 3/30=90 мин 12 108 

ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

Познание предметного и социального 

мира, освоение безопасного поведения 

Реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях или интегрируется в другие 

образовательные области. 

Итого: 
13/25=325 мин 

5ч 25 мин 
52 468 

14/30=420 мин 

7 часов 
56 504 
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Сетка совместной деятельности и культурных практик 

ОО Основной вид 

деятельности 

Форма деятельности Количество в неделю 

старшая подготовительная 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
 –

 к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

игровая 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно – ролевая, режиссерская, драматизация, строительно – 

конструктивная и т.д. с учетом возраста детей) 

ежедневно 3 раза в неделю 

Совместные игры взрослого с детьми ((сюжетно – ролевая, режиссерская, 
драматизация, строительно – конструктивная и т.д. с учетом возраста 

детей) 

3 раза в неделю 2 р в неделю 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 

труд 

Самообслуживание, гигиенические процедуры ежедневно 

Трудовые поручения (кратковременные индивидуальные) ежедневно 

Трудовые поручения (коллективные и индивидуальные) ежедневно 

Дежурство по столовой ежедневно 

Дежурство при подготовке к НОД, в уголке природы ежедневно 
По НОД ежедневно 

со II половины 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 р. в две недели 1 р в нед. 

П
о
зн

а
в

а
т

ел
ь

н
о
е 

р
а

зв
и

т
и

е Познавательно – 

исследовательская  

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в две недели 

Опыты, наблюдения, эксперименты, наблюдения, в т. ч. Экологической 

направленности 
1 раз в неделю 

Наблюдения в природе на прогулке ежедневно 

Р
еч

ев
о

е 

р
а

зв
и

т
и

е 

Коммуникативная  

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопление социально – 

эмоционального опыта. Ситуативные беседы. 
ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми на личные темы ежедневно 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
 

–
 э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Восприятие 

художественной 

литературы и 
фольклора 

 

Чтение литературных произведений  ежедневно 

Изобразительная  
Творческая мастерская (художественный труд, лепка, рисование и т.д. по 
интересам) 

1 раз в неделю 
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Музыкальная  Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Двигательная  

Подвижные игры   ежедневно 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика ежедневно 

 

5. Календарный учебный график 
Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 

статьи 30); 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин (СП 2.4.3648-20) «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155).  

Календарный учебный график составлен с учетом возрастных особенностей воспитанников, тяжести ортопедических и речевых 

нарушений, видологии групп и отвечает требованиям охраны жизни и здоровья детей.  

 

1. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Старшая 

Подготовительная 
1 сентября  31 августа  



Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ГБДОУ. 

 

Летний оздоровительный период 
С 1 июня   по 31 августа. – образовательная деятельность осуществляется в формах 

согласно действующих   СанПин 2.4.1.3049-13 в летний период (с изменениями на 

28.08.2015). 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

4 ноября - День народного единства  

С 1 января - Новогодние каникулы; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая. - День Победы; 

12 июня - День России. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Маркеры 

Возрастная группа детей 

старшая 

5-6 лет 

подготовительная 

6-7 лет 

Длительность условного часа 

непрерывной образовательной 

деятельности (НОД) в минутах 

20+25 30 

Количество условных часов в 

неделю 
13 15 

Общее время НОД в неделю 

 

5 часов 

 
7,5 часов 

 

В старшей подгруппе продолжительность НОД в первую половину дня – 20+25 =45 мин. 

 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь – май) 

Содержание старшая 

5-6 лет 

Подготовительная 

 6-7 лет 

Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя 

гимн.  

07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 8.55 08.30 8.55 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение /или самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к непрерывной 

образовательной деятельности. 

8.55 09.05 8.55 09.05 

Непрерывная образовательная деятельность 09.05 09.30 09.05 09.35 

Динамическая пауза 10 мин 

Непрерывная образовательная деятельность 09.40 10.00 09.45 10.15 

Динамическая пауза 10 мин 
 

 

Непрерывная образовательная деятельность 10.25 10.55 

Культурно – гигиенические навыки, второй 10.00 10.20 10.00 10.05 
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 Теплый период года (июнь-август) 

завтрак. Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам в том числе 

индивидуальное общение педагога с детьми 

10.55 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.20 12.15 11.10 12.30 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 

общение по интересам 
12.15 12.30 12.30 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.30 13.00 12.45 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 15.00 13.15 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры 
15.00 15.20 15.00 15.20 

Самостоятельная деятельность детей  15.20 15.50 15.20 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 16.20 15.50 16.20 

Совместная деятельность взрослого с детьми 

и/или непрерывная образовательная деятельность 
16.20 16.45 16.20 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 18.20 
16.50 

 
18.20 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 

игры, общение, досуги. Уход домой  

 

18.20 19.00 18.20 19.00 

Содержание 
старшая подготовительная  

Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, 

утренняя гимнастика на улице 

07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 08.55 08.20 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность 
08.50 

 
09.15 08.50 09.25 

Подготовка к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.15 12.15 09.15 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 13.00 12.45 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 15.00 13.15 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 
15.00 15.20 15.00 15.20 

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная деятельность по 

интересам 

15.20 15.50 15.20 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 16.20 15.50 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
16.20 18.20 16.20 18.20 

Игры, общение, досуги. Уход домой. 18.20 
19.00 

 
18.20 19.00 



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня  

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

 

Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов в неделю 

Старшая  45 мин 5 часов 

Подготовительная  90 мин 7,5 часов 

 

График проведения массовых мероприятий 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 1 сентября  

Праздник Осени (по возрастным группам) октябрь  

Встреча в семейно-педагогическом клубе «Планета Детство» Февраль  

 День Матери 26.11. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 26 – 30 декабря  

День Защитника Отечества (спортивный праздник) 23.02  

Масленица По календарю 

8 Марта Март-апрель 

День Космонавтики   12.04. 

День Победы 09.05 
Спортивные площадки февраль, июнь  

Выставки детских рисунков, сезонные выставки в группах  Постоянно в течение года 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

                  

Праздник, посвященный Дню защиты детей  
01.06. 

Июнь  Спортивные площадки 

Игра по станциям, геокешинг 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь, август 

Экскурсии в природу «Прикоснись к природе сердцем» Июнь, август 

Целевые прогулки Июнь, август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь, август 

 

Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых результатов 

освоения Образовательной программы 

Система педагогической диагностики   проводится без отрыва от образовательного 

процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой 

программой. 

Объект педагогической 
диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 
педагогической 

диагностики 

Периодичность 
проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 
проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 
проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте ОО  
 

-Наблюдение-

Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год 2 недели Сентябрь 

Май 
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Анкетирование 

родителей 

 

Основные мероприятия с родителями 

Период проведения Мероприятия  

Октябрь  Тематические родительские собрания 

Встреча в семейно-педагогическом 

клубе «Планета Детство» 
февраль  

Сентябрь, апрель Консультации для родителей «Дорога без 

опасности» 

Декабрь  Новогодние встречи 

Март  Праздник мам 

Январь, февраль, апрель  Консультации со специалистами 

 

Примечание: учебный график в части работы с родителями может корректироваться. 

 

Краткая презентация программы 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями 

речи) обеспечивает образовательную деятельность в группах компенсирующей 

направленности для детей с тяжёлым нарушением речи (ТНР) в возрасте от 5 до7 лет с 

учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Срок освоения Программы – 2 года. 

Программа носит коррекционно-развивающий характер.  

Реализуется на государственном языке Российской Федерации (русском). 

Цель реализации Программы овладение детьми связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой русского 

языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность детей к 

обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы 

общего образования. 

Задачи Программы:  

-обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

-способствовать развитию дошкольников с ТНР, коррекции их психофизического 

развития, подготовке к обучению в школе;  

-создать благоприятные условия для детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

-обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;  

-способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников.  
Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в нем природой, и предусматривает 

совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. 
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Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с ТНР.  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров. В 

соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определяются 

независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей развития детей.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде педагогической 

и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями 

детей. 

В соответствии с ФГОС ДО содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

направлениях развития и образования детей в пяти образовательных областях: 

-социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

 - речевое развитие. 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 В группе коррекционное направление работы является приоритетным. 

 В соответствии с профилем группы образовательная область «Речевое развитие» 

выдвинута в Программе на первый план. Такие образовательные области, как 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие»», «Физическое развитие» тесно связаны с образовательной 

областью «Речевое развитие» и позволяют решать задачи умственного, творческого, 

эстетического, физического и нравственного развития, а, значит, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития личности каждого ребенка.  

В соответствии с ФГОС ДО содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, способностей детей в различных видах деятельности и направлениях развития и 

образования детей в пяти образовательных областях, их мотивации. 

Адаптированная образовательная программа составлена с учётом образовательных 

программ дошкольного образования: 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 20 мая 2015 года №2/15)  

-Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Автор Н. В. Нищева.  

- Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной. — СПб., 2014. — 

386 с. 

-Детство: примерная образовательная программа дошкольного образования /Т.И. 

Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014. – 352 с 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетом 

времени, отведенного на следующие виды: 

-совместная со взрослыми образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе непрерывной образовательной деятельности; 

-в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения);  

-совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; 

-самостоятельная деятельность детей; 
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-взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников 

Семья –ближайшее и постоянное социальное окружение ребёнка. Её влияние на его 

развитие, на формирование личности велико. Поэтому актуальным становится поиск 

наиболее эффективных форм и видов взаимодействия учителя-логопеда, воспитателей с 

родителями с целью улучшения результатов работы по развитию и коррекции речи детей.  

Успех коррекционного обучения во многом определяется тем, насколько чётко 

организована преемственность работы воспитателей, учителя-логопеда и родителей.  Они 

должны стать сотрудниками, коллегами, помощниками друг другу, решающими общие 

задачи. 

Задачи работы учителя-логопеда и воспитателей по взаимодействию с родителями: 

-Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника. 

-Объединить усилия для развития и воспитания детей. 

-Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки. 

- Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 

- Стать активным помощником семье для развития индивидуальных особенностей 

каждого ребенка,  

-Постоянно изучать и влиять на формирование образовательных запросов 

родителей. 

-Применять разнообразные формы работы с родителями.  

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми: 

-Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого развития детей. 

-Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, речевому 

развитию детей и коррекции недостатков в этом развитии согласно рекомендациям 

специалистов. 
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